
 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Premier jour 
UN CŒUR QUI AIME, UN CŒUR QUI APPELLE 

 
Guide 1 : Le Cœur de Jésus est inséparable de sa Personne, 
nous devons le découvrir, uni au visage qui contemple, aux 
mains qui bénissent et accueillent, au corps qui donne et 
pardonne, au cœur qui est douceur et miséricorde. (Cf. 
Dilexit nos n° 54) 

Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui appelle 

Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
Sacré-Cœur de Jésus 
https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8 
Guide 2 : « Et nous, nous avons reconnu l’amour que Dieu a 
pour nous, et nous y avons cru » (1 Jean 4:16), cet amour qui 
est toujours le premier à chercher, à trouver, à frapper à la 
porte. 

Lecture : De l'Évangile selon saint Matthieu (Mt 9, 9) 
« Jésus partit de là et vit, en passant, un homme, du nom de 
Matthieu, assis à son bureau de collecteur d’impôts. Il lui dit : 
"Suis-moi". L’homme se leva et le suivit. » 

https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8


 
 

Bref silence 

Guide 2 : Que le Seigneur ravive en nous la grâce de 
demeurer en sa présence, de nous laisser regarder par la 
miséricorde de Jésus, de célébrer avec lui, de garder 
vivante la « mémoire » du moment où nous avons trouvé le 
salut dans notre vie. 

Réflexion : (2 voix différentes) 

Dilexit nos 

« Nous avons dans les Écritures sa Parole toujours vivante 
et actuelle, mais il arrive aussi que Jésus nous parle 
intérieurement et nous appelle pour nous conduire au 
meilleur endroit. Ce lieu le meilleur, c’est son Cœur. Il nous 
appelle à entrer là où nous pouvons retrouver des forces et 
la paix : "Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le 
fardeau, et moi, je vous soulagerai." (Mt 11, 28). C’est pourquoi 
Il demande à ses disciples : "Demeurez en moi" (Jn 15, 
4). »  n. 43 

Actes du Chapitre Général 29 

« Nous sommes convaincus que, même dans le monde 
trépidant d'aujourd'hui et au milieu de tant de situations 
difficiles dans lesquelles de nombreux confrères vivent leur 
mission, Dieu vient à notre rencontre, nous parle et nous 



 
 

offre la possibilité d'unifier nos vies dans le Christ. C'est ce 
que nous vivons chaque jour dans la prière et l'écoute de la 
Parole, qui culminent dans la célébration de l'Eucharistie. Il 
y a donc une réponse très claire à notre fragmentation : 
entrer dans la grâce que l'Eucharistie nous offre chaque 
jour. Lorsque nous nous approchons de l'autel, nous 
entendons intérieurement les paroles que Jésus a dites lors 
de la dernière Cène : « J’ai désiré d’un grand désir manger 
cette Pâque avec vous avant de souffrir ! » (Lc 22, 15). 
Comme l'a écrit le Pape François, à travers ces paroles, « 
nous est donnée la surprenante possibilité de percevoir la 
profondeur de l'amour des Personnes de la Sainte Trinité 
pour nous. » (PAPE FRANÇOIS, Desiderio desideravi, 2) 16 
 

Silence, pause 

Guide : Le Cœur de Jésus symbolise le centre d'où jaillit son 
amour pour l'humanité : c'est le mystère du cœur de Dieu 
qui s'émeut et déverse son amour sur tous les hommes et 
toutes les femmes du monde, de tous les temps. 

1. Ô Jésus, notre Rédempteur, tu nous as révélé l'amour 
miséricordieux du Père, par ton appel, ton exemple et 
ta parole,  
apprends-nous à être doux et humbles de cœur et à 
partager avec toi notre zèle pour la gloire du Père.  



 
 

 
2. Donne-nous ta grâce qui nous rend frères entre nous,  

et qui nous fait croire qu'il est possible de construire la 
paix dans un monde fragmenté et blessé par l'égoïsme, 
la violence et la destruction de la création.  

 
3. Donne-nous ton Esprit qui renouvelle la face de la terre,  

afin que l'univers entier, attiré par ton amour 
miséricordieux, parvienne à la foi au vrai Dieu et 
proclame que tu es le Seigneur. 

 
4. Enracine en nous l’esprit de la miséricorde : 

Que nous sachions aimer et pardonner avec le cœur, 
respecter les différences, construire une nouvelle 
manière d'être et d'être au monde, en synodalité à 
partir de la diversité. 

 
5. Un cœur qui aime, un cœur qui appelle : 

Donne-nous la joie de la fidélité créative, qui sait 
prendre soin de chaque germe de vie qui nous est confié, 
pour être des témoins parmi les jeunes, de la fidélité 
joyeuse qui suscite la réponse de beaucoup à ton appel. 

Demande personnelle 



 
 

Cœur Sacré de Jésus, tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et on vous donnera » 
(Mt 7,7). Je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande ... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. (Pause, silence) 
J'espère tout de ton infinie bonté, si c'est pour ta gloire et 
notre bien.  

Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
Guide : Allons vers la Mère, en déposant dans son Cœur pur 
et immaculé, où se reflète Dieu, les biens précieux de la 
fraternité et de la paix.  

Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 

Guide : Invoquons le Seigneur de la miséricorde, afin que 
chacun puisse trouver la consolation dans sa relation 



 
 

personnelle avec Jésus, et apprendre de son cœur la 
compassion pour le monde : 

Ensemble :  
« Seigneur, C’est à Ton Cœur tendre que je viens 
aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères 
humaines. 
 

Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
 

Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres et dans notre routine quotidienne. 

 



 
 

De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 

G : Sacré-Cœur de Jésus, 

T : donne-nous la paix 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Deuxième jour 

UN CŒUR QUI ÉTANCHE LA SOIF D'INFINI 

Guide 1 : « La soif, encore plus que la faim, est le besoin 
extrême de l’être humain, mais en représente aussi 
l’extrême misère. Nous contemplons ainsi le mystère du 
Dieu Très-Haut, devenu, par miséricorde, miséreux parmi 
les hommes. » (Pape François, Visite à Assise, le 20 
septembre 2016) 

Ensemble : Un cœur qui étanche la soif d'infini 

Musique de fond 

Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 

https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM 

Lecture : de l'Évangile selon Saint Jean (Jn 19,28) 

« Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé 
pour que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : 
"J’ai soif". » 

Bref silence 

https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM


 
 

Guide 2 : Le Seigneur nous donne à boire : Jésus, assoiffé 
d'amour, étanche notre soif d'amour et se fait proche de 
nous dans notre vie quotidienne, partage notre soif, nous 
promet l'eau vive qui fait jaillir la vie éternelle. 

Réflexion : (2 voix différentes) 
Dilexit nos 
« Jésus parle de sa soif d’être aimé, Il nous montre que son 
Cœur n’est pas indifférent à la manière dont nous réagissons 
à son désir : "J’ai soif", mais d’une soif si ardente d’être aimé 
des hommes au Saint Sacrement, que cette soif me 
consomme ; et je ne trouve personne qui s’efforce, selon 
mon désir, pour me désaltérer en rendant quelque retour à 
mon amour. La demande de Jésus est l’amour. Lorsque le 
cœur croyant le découvre, la réponse qui jaillit 
spontanément n’est pas une pesante quête de sacrifices ni 
le simple accomplissement d’un devoir pénible, mais elle 
concerne l’amour » (n. 166). 
 
Actes du Chapitre Général 29 
« Dans l'Eucharistie, nous faisons l'expérience que la prière, 
la fraternité et la mission naissent ensemble et proviennent 
d'un don qui nous précède et que nous ne méritons pas. La 
seule réponse que ce don nous demande est de nous 
abandonner à l'amour, en renonçant à la prétention de nous 



 
 

mettre au centre de nos projets et de nos œuvres. C'est, 
comme nous le rappelle le Pape François, « l'ascèse la plus 
exigeante » (Ibid. 6), mais c'est sans aucun doute le secret 
profond d'une vie consacrée authentique. » (n. 16) 
 

Courte pause de silence 

Prière communautaire1 
Guide : Contemplons le Cœur de Jésus assoiffé de paix, de 
solidarité et de miséricorde. Nous devons revenir à la Parole 
de Dieu pour reconnaître que la meilleure réponse à 
l'amour de son Cœur est l'amour pour nos frères et sœurs. 
 

T. Il n’y a pas d’acte plus grand que nous puissions offrir 
pour Lui rendre amour pour amour.  

Guide : La Parole de Dieu le dit avec une totale clarté : « 
Dans la mesure où vous l’avez fait à l’un de ces plus petits 
de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » (Mt 25,40) 
  
T. Cœur de Jésus, qui étanches notre soif d'infini, prends 
pitié de nous. 
 

 
1 Cf. Dilexit nos167 

 



 
 

Guide : Toute la Loi trouve sa plénitude dans un seul 
précepte : « Tu aimeras ton prochain comme toi-même » 
(Ga 5, 14). 
 
T. Cœur de Jésus, qui étanches notre soif d'infini, prends 
pitié de nous. 

Guide : « Nous savons, nous, que nous sommes passés de 
la mort à la vie, parce que nous aimons nos frères. Celui qui 
n’aime pas demeure dans la mort » (1 Jn 3,14).  
 
T. Cœur de Jésus, qui étanches notre soif d'infini, prends 
pitié de nous. 
 
Guide : « Celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, ne saurait 
aimer Dieu qu’il ne voit pas.» (1 Jn 4,20) 
 
T. Cœur de Jésus, qui étanches notre soif d'infini, prends 
pitié de nous. 
 

Demande personnelle 

Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera ». Je le fais avec une foi sincère et je t’adresse cette 



 
 

demande... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen 

Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
Guide 2 : Confions à Marie, la Mère du Bel Amour, la joie de 
sa présence dans nos vies, tout ce que nous avons et tout 
ce que nous sommes, en nous donnant totalement à elle, 
la Mère que le Seigneur nous a donnée, pour qu'elle nous 
protège et prenne soin de nous. 

Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 

Guide : Nous nous confions au Sacré-Cœur de Jésus « pour 
que nos cœurs ressemblent au sien et que, battant au 
rythme de l'amour qu'il nous donne, "il soit possible de vivre 
chaque étape de notre vie avec foi et joie sereine". » (Pape 
François) : 



 
 

« Seigneur, C’est à Ton Cœur tendre que je viens 
aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres et dans notre routine quotidienne. 
De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen.       (Pape Léon XIV) 
 
G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix. 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Troisième jour 

UN CŒUR QUI AIME, UN CŒUR QUI SE DONNE 

Guide 1 : « La fidélité du Seigneur manifeste l’humilité de son 
cœur : Jésus n’est pas venu pour conquérir les hommes 
comme les rois et les puissants de ce monde, mais il est 
venu offrir son amour avec douceur et humilité. » (Pape 
François, Homélie 27 juin 2014) 

Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui se donne 

Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
Je me confie à ton amour 
https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0 
 
Guide 2 : Nous avons été créés par l'amour, parce que 
l'amour et nos vies sont un appel constant à embrasser cet 
amour et à le donner aux autres. 
 
Lecture : De l'Évangile selon saint Jean 15, 16-17 
« Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai 
choisis et établis, afin que vous alliez, que vous portiez du 

https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0


 
 

fruit, et que votre fruit demeure. Alors, tout ce que vous 
demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. Voici 
ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les 
autres. » 
 
Courte pause de silence 
 
Guide 1 : « Jésus nous appelle à la rencontre, au dialogue 
et à la confiance ; [il a] des mains fortes, capables de nous 
soutenir, une bouche qui nous adresse la parole d’une 
manière unique et très personnelle. »2 
 
Espace de réflexion (2 voix différentes) 
 
Dilexit Nos 
« Un cœur humain qui fait place à l’amour du Christ par une 
confiance totale, et qui Lui permet de se déployer dans sa 
vie par son feu, devient capable d’aimer les autres comme 
Lui, en se faisant petit et proche de tous. C’est ainsi que le 
Christ se désaltère et répand glorieusement en nous et à 
travers nous les flammes de sa tendresse brûlante. 
Remarquons la belle harmonie de tout cela. » (n. 203) 
 

 
2 Cf. Dilexit nos n° 54 



 
 

Actes du Chapitre Général 29 
« Notre activisme prétend parfois entraîner le Seigneur 
derrière nous, mais dans une direction qui n'est pas toujours 
celle où souffle l'Esprit. Cela arrive, par exemple, lorsque 
nous nous identifions davantage à notre rôle qu'à notre 
vocation. L'Eucharistie, en revanche, nous fait faire le 
passage pascal d'une vie qui s’essouffle à courir après ses 
propres idées à une vie qui suit le souffle de l'Esprit avec 
une confiance sereine. Comme l’affirme l'article 88 des 
Constitutions, "la présence de l’Eucharistie dans nos 
maisons est pour nous, fils de Don Bosco, motif de 
rencontres fréquentes avec le Christ." L’adoration 
eucharistique vécue en communauté et la pratique de la 
"visite au Saint Sacrement" recommandée par Don Bosco 
alimentent l’union avec Dieu et ravivent l’amitié avec le 
Seigneur. » (n. 16) 

Prière communautaire3 
 
Guide 1 : Que le Seigneur augmente notre capacité d’aimer 
et de servir, qui nous pousse à apprendre à marcher 
ensemble vers un monde juste, solidaire et fraternel. 

 
3 Cf. Dilexit n° 220, 67 

 



 
 

 
Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui se donne 
 
Guide 2 : En entrant dans le Cœur du Christ, nous nous 
sentons aimés par un cœur humain, plein d’affections et de 
sentiments comme le nôtre. 
 
Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui se donne 
 
Guide 1 :  La volonté humaine de Jésus veut nous aimer 
librement, et cette volonté spirituelle est pleinement 
illuminée par la grâce et la charité.  
 
Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui se donne 
Guide 2 : Lorsque nous atteignons les profondeurs de ce 
Cœur, nous sommes inondés par la gloire 
incommensurable de son amour infini de Fils éternel que 
nous ne pouvons plus séparer de son amour humain.  
 
Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui se donne 
 
Guide 1 : C’est précisément dans son amour humain, et non 
pas en nous en éloignant, que nous trouvons son amour 
divin : nous trouvons « l’infini dans le fini », nous trouvons la 
grâce d’être signe de paix et de solidarité avec nos frères. 



 
 

Ensemble : Un cœur qui aime, un cœur qui se donne 
 
Demande personnelle 
Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
 
Guide 2 : Confions à Marie, Mère du « oui » généreux, le don 
de la paix pour le monde, en nous donnant totalement à 
elle, la Mère que le Seigneur nous a donnée, afin qu'elle 
nous protège et prenne soin de nous. 
 

Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 



 
 

Prière au Sacré-Cœur de Jésus 
 
Guide : Dans le cœur de Jésus, nous trouvons la source de 
l'amour doux et fidèle qui nous rend libres. 
 
ENSEMBLE :  
« Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je viens 
aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres et dans notre routine quotidienne. 

 



 
 

De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 

G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Quatrième jour 

UN CŒUR QUI HABITE, UN CŒUR QUI ÉCOUTE 

 
Guide 1 : Jésus est la pierre angulaire qui habite en nous, 
parce que nous avons été créés par l'amour, parce que 
l'amour et notre vie sont un appel constant à accepter cet 
amour et à le donner aux autres. 
 
Ensemble : Un cœur qui habite, un cœur qui écoute 
 
Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98 
 
Guide 2 :  
« L’appel de Dieu est amour, nous devons chercher à trouver 
l’amour qui est derrière chaque appel, et l’on ne répond à 
celui-ci que par l’amour. Voilà quel est le langage : la 
réponse à un appel qui vient de l’amour est seulement 
l’amour. Au début il y a une rencontre, ou mieux, il y a la 
rencontre avec Jésus, qui nous parle du Père, qui nous fait 

https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98


 
 

connaître son amour. » (Pape François, Angelus du 17 janvier 
2021) 
 
Lecture : De l'Évangile selon saint Jean (Jn 1,39) 
« Il leur dit :"Venez, et vous verrez." Ils allèrent donc, ils virent 
où il demeurait, et ils restèrent auprès de lui ce jour-là. 
C’était vers la dixième heure (environ quatre heures de 
l’après-midi). » 
 
Pause, silence 

Guide : L'amour qui nous habite, qui nous connaît, nous 
appelle et souhaite leur parler de cœur à cœur. 

Espace de réflexion (2 voix différentes) 
 
Dilexit Nos 
« Nous avons dans les Écritures sa Parole toujours vivante 
et actuelle, mais il arrive aussi que Jésus nous parle 
intérieurement et nous appelle pour nous conduire au 
meilleur endroit. Ce lieu le meilleur, c’est son Cœur. Il nous 
appelle à entrer là où nous pouvons retrouver des forces et 
la paix : "Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le 
fardeau, et moi, je vous soulagerai" (Mt 11, 28). C’est pourquoi 
Il demande à ses disciples : "Demeurez en moi" (Jn 15, 4). » 
(n. 43) 



 
 

 
Actes du Chapitre Général 29 
 
« Nous reconnaissons donc qu'à la racine de la dispersion 
et de la fragmentation intérieures, il y a non seulement 
l'ampleur du travail que nous avons [à faire], mais aussi – et 
peut-être surtout – la tendance à le vivre de manière 
désordonnée, en nous appuyant davantage sur nous-
mêmes que sur le Seigneur. Don Bosco, en effet, avait une 
activité impressionnante, qui se déroulait sur plusieurs 
fronts à la fois et demandait un grand engagement 
personnel ; mais ceux qui le rencontraient avaient 
l'impression d'être en face d'un homme profondément 
pacifié, qui rayonnait de la présence de Dieu. Pour le suivre 
sur ce chemin de sainteté, nous percevons donc la 
nécessité d'approfondir son expérience spirituelle. Nous ne 
pouvons pas nous contenter de connaître son histoire et 
ses activités, mais nous avons besoin de redécouvrir le 
secret de son union continue avec Dieu, le chemin spirituel 
qui l'a conduit à vivre la grâce d'unité. Nous avons besoin 
d'atteindre, presque de toucher, le feu intérieur du Da mihi 
animas, où la prière et le travail s'unissent dans la 
participation à la charité pastorale du Ressuscité. C'est cela, 
être passionné pour le Seigneur ! » (n. 17) 
 
Courte pause, silence 



 
 

 
Prière communautaire 
 
Guide 1 : Confions au Sacré Cœur de Jésus l'engagement 
de vivre la grâce de l'amour habité par son immense 
miséricorde. 
Ensemble : l'amour qui aime, l'amour qui écoute 
 
Guide 2 : Puissions-nous transmettre avec un joyeux 
témoignage ce que nous sommes et donner avec joie et 
allégresse, dans la simplicité de ceux qui aiment, les 
œuvres de miséricorde qui nous rapprochent du cœur 
tendre de Jésus. 
 
Ensemble : Un amour qui aime, un amour qui écoute 
 
Guide 1 : L'amour de Dieu est un amour sans limites. Sa 
grandeur se manifeste dans la petitesse et la tendresse. 
 
Ensemble : Un amour qui aime, un amour qui écoute 
 
Guide 2 : Que nos cœurs ressemblent au sien et que, 
battant au même rythme, nous sachions écouter sans 
préjugés, accueillir les différences sans peur, servir les plus 
démunis en toute liberté.  
 



 
 

Ensemble : Un amour qui aime, un amour qui écoute 
 
Demande personnelle 
Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande ... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen. 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
 
Guide 2 : Confions à Marie, Mère du « oui » généreux, le don 
de la paix pour le monde, en nous donnant totalement à 
elle, la Mère que le Seigneur nous a donnée, afin qu'elle 
nous protège et prenne soin de nous. 
 
Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 



 
 

Prière au Sacré-Cœur de Jésus 
 
Guide : Dans le cœur de Jésus, nous trouvons la source de 
l'amour doux et fidèle qui nous libère. 
 
ENSEMBLE : « Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je 
viens aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres  
et dans notre routine quotidienne. 
 



 
 

De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 

G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Cinquième jour 

UN CŒUR QUI TROUVE, UN CŒUR QUI ENVOIE 

Guide 1 : La rencontre avec Jésus transforme la vie elle-
même, lui donne un sens nouveau, celui de la miséricorde, 
celui de l'amour, qui va à la rencontre, qui fait confiance, qui 
accueille ce qui est différent, qui est vulnérable et 
évangélise, qui partage la joie de la rencontre. 

Ensemble : Un cœur qui trouve, un cœur qui envoie. 

Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
Je t'adore 
https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw 
 
Guide 2 : L'initiative d'amour avec laquelle Dieu vient à notre 
rencontre, nous invite à entrer dans un grand projet, auquel 
il veut que nous participions, en nous montrant à l'horizon 
une mer plus large et une pêche surabondante. 

Lecture : De l'Évangile selon saint Marc (Mc 1,16-18) 
« Passant le long de la mer de Galilée, Jésus vit Simon et 
André, le frère de Simon, en train de jeter les filets dans la 

https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw


 
 

mer, car c’étaient des pêcheurs. Il leur dit : "Venez à ma suite. 
Je vous ferai devenir pêcheurs d’hommes." Aussitôt, laissant 
leurs filets, ils le suivirent. » 

Orientation : La vocation n'est pas une invitation à se tenir 
sur le rivage avec les filets à la main, mais plutôt un appel à 
suivre Jésus sur le chemin qu'il a tracé pour nous, pour notre 
bonheur et pour le bien de ceux qui nous entourent. 
 
Espace pour la réflexion (2 voix différentes) 
Dilexit Nos 
« Les flammes d’amour du Cœur du Christ se prolongent 
également dans l’œuvre missionnaire de l’Église qui porte 
l’annonce de l’amour de Dieu manifesté dans le Christ. (...) La 
mission, comprise dans la perspective du rayonnement de 
l’amour du Cœur du Christ, a besoin de missionnaires 
amoureux, toujours captivés par le Christ et qui 
transmettent inlassablement cet amour qui a changé leur 
vie. » (nn. 207 et 209). 
 
Actes du Chapitre Général 29 
 
« Avant d'être le fruit de nos propres efforts, la vie 
fraternelle en communauté est un don de Avant d'être le 
fruit de nos efforts, la vie fraternelle en communauté est un 



 
 

don de Dieu et un fruit de l'Eucharistie que nous célébrons 
: "Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est 
un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain." (1Co 
10, 17) Cette déclaration de saint Paul nous rappelle que la 
communion rendue possible par l'Eucharistie dépasse 
infiniment nos meilleures dispositions naturelles, et nous 
avertit en même temps que nous ne pouvons pas nous faire 
d'illusions sur le fait que nous sommes unis au Christ si nous 
sommes séparés de nos frères. Don Bosco le savait bien, 
lorsqu'en 1861 il dit au clerc Albera, futur Recteur Majeur : 
"Cher Paolino, tu en verras de belles au fil du temps ; il te 
sera donné de les voir ensemble [tes confrères] à la même 
table de Communion [...] et mêlant haine, sacrements, 
prières et péchés : tout un ensemble !" (A. CAVIGLIA, 
Conférences sur l'esprit salésien. Conférence n° 10). Ce sont 
des paroles amères, qui nous font réfléchir sur les risques 
du formalisme, qui conduit le cœur à s'endurcir et à ne plus 
percevoir les contradictions dans lesquelles il vit. » (n. 23) 
 
Courte pause, silence 
 

Prière communautaire 
 

Guide 1 : Lorsque nous sommes confrontés à la mer 
profonde de la vocation, nous ne pouvons pas rester à 
réparer nos filets, dans le bateau qui nous donne la sécurité, 



 
 

mais nous devons faire confiance à la promesse du 
Seigneur. 
 

Ensemble : Un cœur qui trouve, un cœur qui envoie 
 
Guide 2 : Garde les enfants et les jeunes dans ton amitié 
pour qu'ils écoutent ton appel vocationnel.  
 
Ensemble : Un cœur qui trouve, un cœur qui envoie 
 
Guide 1 : Dans l'écoute et le dialogue, promouvons la paix 
qui vient d'un cœur réconcilié et qui cherche le bien 
commun. 
 
Ensemble : Un cœur qui trouve, un cœur qui envoie 
 
Guide 2 : Donne à nos communautés un esprit d'intériorité, 
de synodalité et de service afin que les jeunes qui partagent 
notre spiritualité soient encouragés à écouter et à suivre 
l'appel vocationnel.   
 
Ensemble : Un cœur qui trouve, un cœur qui envoie 
 



 
 

Guide 1 : Que notre rencontre quotidienne avec ton cœur 
miséricordieux nous transforme en témoins authentiques 
de la culture vocationnelle.  
 
Ensemble : Un cœur qui trouve, un cœur qui envoie 
 

Demande personnelle 
Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande ... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen. 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
 

Guide 2 : Dans le cœur de Marie, notre Mère, il y a 
l'espérance de la rédemption. Que Marie, la Sainte Mère de 
Dieu, nous enseigne à garder la joie de l'Évangile dans nos 
cœurs et à en témoigner dans le monde.  
 
Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 



 
 

l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 
 
Prière au Sacré-Cœur de Jésus 
 

Guide : Dans le cœur de Jésus, nous trouvons la source de 
l'amour doux et fidèle qui nous libère. 
 
ENSEMBLE : Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je 
viens aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  



 
 

afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres  
et dans notre routine quotidienne. 
De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 
G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Sixième jour 

UN CŒUR QUI ACCOMPAGNE,  
UN CŒUR QUI MARCHE À NOS CÔTÉS 

 
Guide 1 : Le Seigneur marche avec nous et c'est notre 
espérance. Il accompagne ceux qu'il aime et prend soin de 
ceux qu'il envoie. Par la puissance de son Esprit Saint, ceux 
qui le cherchent et l'aiment d'un cœur sincère peuvent 
accomplir leur mission dans le monde. 

Ensemble : Un cœur qui accompagne,  
un cœur qui marche à nos côtés. 

Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI 
 
Guide 2 : Le Seigneur prend l'initiative de s'approcher des 
siens et de marcher à leurs côtés. Aujourd'hui comme hier, 
le Seigneur ressuscité est proche de ses disciples 
missionnaires et marche avec eux, surtout lorsqu'ils se 
sentent perdus, découragés : « Ne nous laissons pas voler 
l'espérance. » (Evangelii Gaudium, 86) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI


 
 

Lecture : De l'Évangile selon saint Luc (Lc 24,32)  
« Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas 
brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous 
ouvrait les Écritures ? » 
 

Guide : Le Seigneur nous ouvre son cœur, nous ouvre son 
amour, pour définir la tendresse dans notre relation avec les 
autres, comme « l'amour qui devient proche et concret ». 

Espace de réflexion (2 voix différentes) 
 
Dilexit Nos 
« Le Christ montre que Dieu est proximité, compassion et 
tendresse. » « Lorsqu’Il guérit une personne, Il préfère s’en 
approcher : Jésus "étendit la main et le toucha"( Mt 8, 3). "Il 
lui toucha la main" ( Mt 8,15). "Il leur toucha les yeux" ( Mt 9, 
29). Il s’arrête même pour guérir des malades avec sa propre 
salive (cf. Mc 7, 33), comme une mère, afin qu’ils ne le 
sentent pas étranger à leur vie. Le Seigneur connaît la belle 
science des caresses. La tendresse de Dieu ne nous aime 
pas avec des mots. Il s’approche de nous et, proche de 
nous, Il nous donne son amour avec toute la tendresse 
possible. » (Dilexit nos, 35 et 36). 
 
 



 
 

Chapitre Général 29 
« Dans la communauté salésienne, il n'y a pas de place 
pour l'individualisme et pour une gestion autonome de la 
vie et du travail. Nous nous rendons compte, d'autre part, 
que face aux changements qui se sont produits dans la 
structure de nombreuses communautés (différence faite 
entre communauté et œuvre, changements dans 
l'équilibre générationnel, interculturalité), afin de garantir 
les conditions efficaces de la rencontre fraternelle, il est 
nécessaire dans certains cas de repenser les priorités. Si 
cette communauté ne se remet pas en question, en effet, 
nous risquons d'être tellement absorbés par les 
engagements que nous ne trouvons plus de temps pour le 
dialogue, la lectio divina et le partage de la Parole, la 
vérification, le fait d'être ensemble de manière gratuite, 
comme Don Bosco savait le faire avec les premiers 
confrères. Si nous croyons vraiment à la vie fraternelle, nous 
devons avoir une imagination saine et préserver l'espace 
pour les relations non seulement dans le cœur, mais aussi 
dans le calendrier de la communauté. » (n. 24) 
 
Courte pause, silence 
 
Demande personnelle 
Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 



 
 

donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande ... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen. 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
Guide 2 : Marie est la mère qui, avec patience et tendresse, 
nous conduit à Dieu pour qu'il défasse les nœuds de nos 
âmes. 
 

Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 

Prière au Sacré-Cœur de Jésus 
 
Guide : L'amour du Christ est le chemin vers une nouvelle 
humanité. C'est à lui que nous confions notre vie. 
 



 
 

Ensemble : Cœur qui nous accompagne, cœur qui marche 
à nos côtés, écoute-nous. 
 
Guide : « L'homme contemporain risque de perdre le centre 
de lui-même » : mets dans notre esprit la capacité de 
prendre soin les uns des autres. 
 
Ensemble : Cœur qui nous accompagne, cœur qui marche 
à nos côtés, écoute-nous. 
 
Guide : Le Seigneur ressuscité marche à nos côtés et nous 
donne de la force, avec la certitude que « le cœur humain 
est le lieu où se trouve la dignité de chaque personne », et 
c’est en lui que se trouve le cœur de Jésus qui nous donne 
la paix. 
 
Ensemble : Cœur qui nous accompagne, cœur qui marche 
à nos côtés, écoute-nous.  
 
Guide : Vivons chaque jour « avec le cœur et agissons avec 
amour dans le monde » qui souffre, qui marche sans aucun 
sens, qui a perdu l'espérance. 
 
Ensemble : Cœur qui nous accompagne, cœur qui marche 
à nos côtés, écoute-nous. 



 
 

Prière au cœur de Jésus : 
 
Guide 2 : « L'amour du Christ transforme nos vies et nous 
appelle à l'unité. » 

 
ENSEMBLE :  
Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je viens aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres  
et dans notre routine quotidienne. 
 



 
 

De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 
G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Septième jour 

UN CŒUR QUI FORME, 
 UN CŒUR QUI NOUS TRANSFORME EN HUMILITÉ  

 
Guide 1 : La fidélité du Seigneur manifeste l'humilité de son 
cœur : Jésus n'est pas venu conquérir l'humanité comme 
les rois et les dirigeants de ce monde, mais il est venu offrir 
son amour dans la douceur et l'humilité.  
Au centre de chaque geste, de chaque parole de Jésus, il y 
a l'amour, l'amour du Père qui a envoyé son Fils, l'amour de 
l'Esprit Saint qui est en nous. 
 

Ensemble : Un cœur qui forme, un cœur qui nous 
transforme en humilité. 

Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
Jésus 
https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0 
 

https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0


 
 

Guide 2 : Nous sommes appelés à suivre un chemin plein 
de compassion, capable de transformer notre vie et celle 
de notre prochain, dans l'espoir de nous rapprocher du 
Cœur de Jésus. 

Lecture : De l’Évangile selon saint Matthieu (Mt 11,29) 

 « Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je 
suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos 
pour votre âme. »   

Courte pause, silence 

Guide : « Jésus nous a aimés le premier, il nous a aimés 
malgré nos fragilités, nos limites et nos faiblesses 
humaines. C’est lui qui nous a fait devenir dignes de son 
amour qui ne connaît pas de limites et ne finit jamais. En 
nous donnant le nouveau commandement, il nous 
demande de nous aimer les uns les autres pas seulement 
et pas tant avec notre amour, mais avec le sien, que l’Esprit 
Saint infuse dans nos cœurs si nous l’invoquons avec foi. » 
(Pape François, Regina Cæli, 19 mai 2019) 

Espace de réflexion (2 voix différentes) 
 
Dilexit Nos 



 
 

« L’amour pour les frères ne se fabrique pas, il n’est pas le 
résultat de notre effort naturel mais il exige une 
transformation de notre cœur égoïste. C’est alors que surgit 
spontanément la célèbre supplique : "Jésus, rends notre 
cœur semblable au tien". C’est pour cette même raison que 
l’invitation de saint Paul n’est pas : "Efforcez-vous de faire de 
bonnes œuvres". Son invitation est plus précisément : "Ayez 
entre vous les mêmes sentiments qui sont dans le Christ 
Jésus." (Ph 2,5). » (Dilexit nos, 168) 
 
Chapitre Général 29 
« L'esprit de famille qui nous caractérise a aussi une 
profonde valeur apostolique et vocationnelle (cf. C 57). La 
communion fraternelle est le signe le plus éloquent de 
l'amour de Dieu, dont nous voulons être des signes et des 
porteurs pour les jeunes, en particulier pour les plus 
pauvres. C'est précisément pour cette raison qu'il est 
important que le dévouement envers les jeunes les plus 
nécessiteux ne soit pas l'engagement exclusif de quelques 
confrères, mais qu'il soit l'expression de toute la 
communauté et le critère de ses choix. En effet, il peut 
arriver que le seul souci – ou le souci excessif – de la 
durabilité économique des œuvres finisse par se traduire 
par des choix qui les éloignent des pauvres et montrent peu 
de confiance en la Providence. » (n. 27) 
 



 
 

Courte pause, silence 
 
Prière communautaire 
 
Guide 1 : Prions en nous souvenant de Don Bosco et du 
Pape François, et de leur grand amour pour le Sacré-Cœur 
de Jésus, source de toute grâce. 
Ouvre mon cœur, Jésus, quand une personne est jugée 
devant moi.  
 
Ensemble : Cœur qui forme, cœur qui nous transforme en 
humilité. 
  
Guide 1 : Quand mes certitudes sont des préjugés, Jésus, 
ouvre mon esprit. 
Ensemble : Cœur qui forme, cœur qui nous transforme en 
humilité. 
Guide 2 : Quand la rigidité me conditionne, Jésus, ouvre 
mon cœur. 
Ensemble : Cœur qui forme, cœur qui nous transforme en 
humilité. 
 Guide 1 : Quand le bien m'attire secrètement, Jésus, 
dispose de mon âme.  
Ensemble : Cœur qui forme, cœur qui nous transforme en 
humilité.  



 
 

Guide 2 : Quand je voudrais avoir du courage, mais que j'ai 
peur de perdre, Jésus, ouvre mon cœur. 
Ensemble : Cœur qui forme, cœur qui nous transforme en 
humilité. 
 
Demande personnelle 
Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande ... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen. 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
 
Guide 2 : Le cœur de Marie chante l'espérance et la ravive 
en nous : en elle, nous voyons la Mère toujours prête à 
marcher avec nous et à transformer nos vies en signes de 
l'amour de Dieu... vivant dans l'humanité.  
 

Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 



 
 

qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 

 
Prière au Sacré-Cœur de Jésus 
Guide : En même temps que le Cœur de Jésus nous conduit 
vers le Père, Il nous envoie vers nos frères et sœurs. Dans 
les fruits du service, de la paix, de la fraternité et de la 
mission, nous lui renouvelons notre confiance et prions 
avec le Pape Léon XIV pour la paix dans le monde. 
 
ENSEMBLE :  
Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je viens aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  



 
 

en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres  
et dans notre routine quotidienne. 
De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 
G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Huitième jour 
UN CŒUR QUI UNIT, UN CŒUR QUI PARTAGE 

 
Guide 1 : L’amour qui se manifeste dans la croix du Christ et 
qu’il nous appelle à vivre est la seule force qui transforme 
notre cœur de pierre en cœur de chair ; la seule force 
capable de transformer notre cœur est l’amour de Jésus, si 
avec cet amour nous aimons aussi nos frères et sœurs. 
 

Ensemble : Cœur qui unit, cœur qui partage. 

Musique de fond 

Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
Jésus était là 
https ://www.youtube.com/watch ?v=8EjYEKGDPJU 
 
Guide 2 : « L’amour du Christ a rassemblé dans l’unité un 
grand nombre de disciples pour que comme Lui et grâce à 
Lui, dans l’Esprit, ils puissent, à travers les siècles, répondre 
à l’amour du Père en l’aimant « de tout leur cœur, de toute 
leur âme, de toutes leurs forces » (Dt 6,5) et en aimant le 
prochain comme ils s’aiment eux-mêmes (cf. Mt 22,39). » 

https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU


 
 

(Congrégation pour les Instituts de Vie Consacrée et les 
Sociétés de Vie Apostolique, La vie fraternelle en 
communauté, n. 1). 

Lecture : De l’Évangile selon saint Matthieu (Mt 18,20)  

« En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je 
suis là, au milieu d’eux. »  

Guide : La capacité de Jésus à être « proche des gens », à 
avoir de la « compassion » avec de la « tendresse », à 
fonder son « autorité » sur la « douceur » nous encourage 
à vivre le commandement de l’amour qui accueille, 
comprend, s’approche. 

Espace de réflexion (2 voix différentes) 
 
Dilexit Nos 
« Il ne faut pas penser à cette mission de communiquer le 
Christ comme s’il s’agissait d’une chose entre Lui et moi 
seuls. Elle se vit en communion avec la communauté et 
avec l’Église. Si nous nous éloignons de la communauté, 
nous nous éloignons aussi de Jésus. Si nous l’oublions et si 
nous ne nous en préoccupons pas, notre amitié avec Jésus 
se refroidit. Il ne faut jamais oublier ce secret. L’amour pour 
les frères de la communauté – religieuse, paroissiale, 



 
 

diocésaine, etc. – est comme un carburant qui alimente 
notre relation amicale avec Jésus. Les actes d’amour envers 
les frères et sœurs de la communauté peuvent être la 
meilleure et parfois la seule façon d’exprimer l’amour de 
Jésus-Christ aux autres. Le Seigneur lui-même le dit : « À 
ceci tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous 
avez de l’amour les uns pour les «  (Jn 13, 35). » (Dilexit nos, 
212) 
 
Chapitre Général 29 
« Le Pape François, cependant, nous a rappelé à plusieurs 
reprises que le contact avec le Corps eucharistique du 
Seigneur dans l’Eucharistie ne peut être séparé du contact 
avec le corps de nos frères et sœurs dans le besoin. Ce 
n’est qu’à l’intérieur de cette double relation – avec le 
Seigneur et avec les jeunes pauvres – que le corps de la 
communauté salésienne grandit en bonne santé, évite la 
mondanité spirituelle  et témoigne de l’amour de Dieu 
même dan’ le’ lieux de grands conflits et de grandes 
souffrances. La communauté reste ainsi fidèle à l’inspiration 
initiale de l’Oratoire, dont elle est issue. » (n. 27) 
 
Courte pause, silence 
 
Prière communautaire 
 



 
 

Guide 1 : Si nous devenons anxieux en regardant autour de 
nous, Délivre-nous de la fatigue, Seigneur Jésus. 
 
Ensemble : Cœur qui unit, cœur qui partage.    

Guide 2 : Si nous ne semblons pas avoir la force de nous 
consacrer aux autres, donne-nous ta grâce, Seigneur Jésus. 
   
Ensemble : Cœur qui unit, cœur qui partage. 

Guide 1 : Si nous cherchons des excuses pour échapper à 
nos responsabilités, délivre-nous de la fatigue, Seigneur 
Jésus. 
 
Ensemble : Cœur qui unit, cœur qui partage. 
 
Guide 2 : Si nous avons des talents et des compétences à 
mettre en œuvre, donne-nous ta grâce, Seigneur Jésus.   
 
Ensemble : Cœur qui unit, cœur qui partage. 
 
Guide 1 : Si nos cœurs continuent à vibrer face à l’injustice, 
viens avec nous, Seigneur Jésus. 
 
Ensemble : Cœur qui unit, cœur qui partage. 
 
Demande personnelle 



 
 

Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande … (Pause, silence). J’espère tout de ton infinie 
bonté, si c’est pour ta gloire et notre bien. Amen. 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
 
Guide 2 : Le Cœur de Marie nous aide à grandir 
humainement et dans la foi, à être forts et à ne pas céder à 
la tentation d’être des hommes et des chrétiens de manière 
superficielle, mais à vivre de manière responsable, à servir 
sans rien attendre en retour. 
 

Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t’est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l’expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l’humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 

Prière au Sacré-Cœur de Jésus 



 
 

 
Guide : Le cœur du Christ est unité, écoute, sortie, don de 
soi, rencontre. En lui, nous devenons capables d’avoir des 
relations saines et heureuses, et de construire dans ce 
monde le Royaume de l’amour, de la justice et de la paix. 
 
ENSEMBLE :  
Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je viens aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  
et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance : dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres  
et dans notre routine quotidienne. 



 
 

De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 
G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix. 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

NEUVAINE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Neuvième jour 

UN CŒUR QUI LIBÈRE, UN CŒUR QUI INCARNE 

Guide : La compassion du Seigneur n'est pas une attitude 
occasionnelle et sporadique, mais une attitude constante ; 
c'est l'attitude de son Cœur, dans lequel s'incarne la 
miséricorde de Dieu. 
Le Cœur de Jésus est le cœur de Dieu manifesté dans son 
humanité et sur la croix, où s'incarne l'immense amour de 
Dieu pour l'humanité.  
 
Ensemble : Un cœur qui libère, un cœur qui incarne 
Musique de fond 
Chant au Sacré-Cœur (facultatif) 
https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I 
 
Guide 2 : Il ne faut pas s'attendre à un triomphe extérieur, 
visible, comme la gloire terrestre. Le triomphe a lieu dans 
l'invisible et est d'un ordre infiniment plus élevé parce qu'il 
est éternel ! 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I


 
 

Lecture : D’après l’Évangile selon saint Jean (Jn 19,30) 
« Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : "Tout est 
accompli".  Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. » 
 
Guide : Jésus, dépouillé de tout, nous rappelle que 
l'espérance renaît en disant la vérité sur nous-mêmes, en 
abandonnant la duplicité, en nous libérant pour vivre en 
paix avec nos fragilités. 
 
Espace de réflexion (2 voix différentes) 
 
Dilexit Nos 
« La blessure du côté d’où jaillit l’eau vive est encore ouverte 
chez le Christ ressuscité. Cette large blessure faite par la 
lance, ainsi que les blessures de la couronne d’épines qui 
apparaissent souvent dans les représentations du Sacré-
Cœur, sont inséparables de cette dévotion. Nous 
contemplons en elles l’amour de Jésus-Christ qui fut 
capable de se donner jusqu’au bout. » … « Un fleuve qui ne 
s’épuise pas, qui ne passe pas, qui s’offre toujours de 
nouveau à qui veut aimer, continue de jaillir de la blessure 
du côté du Christ. Seul son amour rendra possible une 
nouvelle humanité. » (Dilexit nos, nn.151 et 219) 
 
 



 
 

Chapitre Général 29 
 
« Pour les croyants, la formation n'est pas seulement le 
développement de ses propres talents, mais elle est une 
correspondance à l'amour de Dieu qui, par son Esprit, nous 
fait participer à la vie du Ressuscité. Comme l'a écrit le Pape 
François : "La pleine mesure de notre formation est notre 
conformation au Christ. [...] il ne s’agit pas d’un processus 
mental abstrait, mais de devenir Lui. " (PAPE FRANÇOIS, 
Desiderio desideravi 41) C'est précisément pour cette raison 
que l'expérience fondamentale à laquelle la Communauté 
Éducative et Pastorale – et surtout le noyau animateur – tire 
sa formation est la célébration de l'Eucharistie : en elle, le 
don de la communion et de la mission se renouvelle sans 
cesse et rien ne peut remplacer son efficacité. »(n. 49) 
 

Courte pause, silence 
 

Prière communautaire 
Jésus, apprends-nous à aimer quand nous nous sentons 
forts et quand nous semblons ne pas l'être.    
 
Ensemble : Un cœur qui libère, un cœur qui incarne. 
 

Jésus, apprends-nous à vivre dans l'espérance lorsque 
nous sommes immobilisés par des lois et des décisions 
injustes.  



 
 

 
Ensemble : Un cœur qui libère, un cœur qui incarne.  
Jésus, renforce notre liberté, lorsque nous nous voyons 
opposés à ceux qui ne veulent pas de la vérité et de la 
justice. 
 
Ensemble : Un cœur qui libère, un cœur qui incarne. 
Jésus, fortifie notre foi lorsque nous sommes tentés de 
perdre espoir.    
 
Ensemble : Un cœur qui libère, un cœur qui incarne. 
 
Demande personnelle 
Sacré Cœur de Jésus, Tu connais nos besoins et nos 
intentions. Tu nous as dit : « Demandez et l’on vous 
donnera » ; je le fais avec une foi sincère et je te confie cette 
demande ... (Pause, silence). J'espère tout de ton infinie 
bonté, si c'est pour ta gloire et notre bien. Amen. 
 
Invoquer le Cœur Immaculé de Marie :  
 
Guide 2 : Toute la vie de Marie est un hymne d'amour à la 
vie : elle a donné naissance à Jésus dans la chair et a 
accompagné la naissance de l'Église sur le Calvaire et au 
Cénacle. 



 
 

 
Ensemble : Ô Marie, Mère de Dieu et notre Mère, en cette 
heure de tribulation mondiale, nous nous tournons vers Toi. 
Tu es notre Mère, tu nous aimes et tu nous connais ; rien de 
ce qui nous concerne ne t'est caché. Mère de miséricorde, 
Notre Dame de la Paix, nous avons maintes fois fait 
l'expérience de ta tendresse providentielle, de ta présence 
qui nous redonne espoir, intercède près de ton Fils pour 
l'humanité souffrante et qui cherche de nouveaux chemins 
de paix et de justice sociale. 
 
Prière au Sacré-Cœur de Jésus 
Guide : Demandons à Jésus, doux et humble de cœur, 
d'avoir de la compassion pour ce monde blessé. Que 
l'humanité reconnaisse ce qui est le plus important et le 
plus nécessaire : le cœur de la paix. 
 
ENSEMBLE :  
Seigneur, c’est à Ton Cœur tendre que je viens aujourd’hui,  
à Toi qui as des paroles qui enflamment mon cœur,  
à Toi qui déverses ta compassion sur les petits et les 
pauvres,  
sur ceux qui souffrent et sur toutes les misères humaines. 
Je désire Te connaître davantage,  
Te contempler dans l’Évangile, être avec Toi  



 
 

et apprendre de Toi et de la charité avec laquelle  
Tu te laisses toucher par toutes les formes de pauvreté. 
Tu nous as montré l’amour du Père  
en nous aimant sans mesure avec ton Cœur divin et 
humain. Accorde à tous Tes enfants la grâce de Te 
rencontrer.  
Change, façonne et transforme nos projets,  
afin que nous ne cherchions que Toi dans chaque 
circonstance: dans la prière, dans le travail, dans les 
rencontres  
et dans notre routine quotidienne. 
De cette rencontre, envoie-nous en mission,  
une mission de compassion pour le monde  
dans lequel Tu es la source d’où jaillit toute consolation.  
Amen. 

(Pape Léon XIV) 
 
G : Sacré-Cœur de Jésus, 
T : donne-nous la paix 


