
 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Dzień pierwszy 

SERCE, KTÓRE KOCHA, SERCE, KTÓRE WZYWA 

Prowadzący 1: Serce Jezusa jest nieodłączne od Jego 
Osoby, musimy je odkryć, zjednoczone z obliczem, które 
kontempluje, rękami, które błogosławią i witają, ciałem, 
które daje i przebacza, sercem, które jest łagodne i 
miłosierne. (Por. Dilexit nos nr 54) 

Razem: Serce, które kocha, serce, które wzywa. 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
Najświętsze Serce Jezusa 
https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8 
 
Prowadzący 2: "Poznaliśmy miłość, jaką Bóg ma ku nam, i 
uwierzyliśmy" w tę miłość (1 J 4:16), która zawsze jako 
pierwsza szuka, znajduje, puka. 

Czytanie: Z Ewangelii według św. Mateusza (Mt 9:9) 

https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8


 
 

"Gdy Jezus przechodził, ujrzał człowieka imieniem Mateusz, 
siedzącego w komorze celnej, i rzekł do niego: 'Pójdź za 
Mną'. A on wstał i poszedł za Nim". 
 
Krótka cisza 

Prowadzący 1: Niech Pan rozpali w nas łaskę trwania w Jego 
obecności, pozwalania, by spoglądało na nas miłosierdzie 
Jezusa, świętowania z Nim, zachowywania żywej "pamięci" 
o chwili, w której znaleźliśmy zbawienie w naszym życiu. 

Czas na refleksję (2 różne głosy) 

Dilexit nos 

"Chociaż w Piśmie Świętym mamy Jego Słowo zawsze żywe 
i aktualne, czasami Jezus przemawia do nas wewnętrznie i 
wzywa nas do wejścia w lepsze miejsce. Tym lepszym 
miejscem jest nasze serce. Wzywa nas tam, gdzie możemy 
znaleźć siłę i pokój: "Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy 
utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię" (Mt 
11:28). Dlatego prosił swoich uczniów: 'Trwajcie we Mnie' (J 
15:4)" n. 53. 

 

 



 
 

Dokument 29. Kapituły Generalnej 

"Jesteśmy przekonani, że nawet w dzisiejszym zagonionym 
świecie i pośród tak wielu trudnych sytuacji, w których 
wielu braci przeżywa swoją misję, Bóg wychodzi nam 
naprzeciw, przemawia do nas i oferuje nam możliwość 
zjednoczenia naszego życia w Chrystusie. Tego 
doświadczamy każdego dnia w modlitwie i słuchaniu 
Słowa, którego kulminacją jest celebracja Eucharystii. 
Istnieje zatem bardzo jasna odpowiedź na naszą 
fragmentację: wejść w łaskę, którą Eucharystia oferuje nam 
każdego dnia. Kiedy zbliżamy się do ołtarza, wewnętrznie 
powtarzamy słowa Jezusa wypowiedziane podczas 
Ostatniej Wieczerzy: "Gorąco pragnąłem spożyć tę Paschę 
z wami" (Łk 22:15). Jak napisał papież Franciszek, dzięki tym 
słowom "otrzymujemy zaskakującą możliwość 
dostrzeżenia głębi miłości Osób Trójcy Przenajświętszej do 
nas" (FRANCISZEK, List apostolski Desire You 2)". 16 
 
Krótka przerwa, cisza 
 
Prowadzący 2: Serce Jezusa symbolizuje centrum, z 
którego wypływa Jego miłość do ludzkości: jest to 
tajemnica Serca Bożego, które jest poruszone i wylewa 
swoją miłość na wszystkich mężczyzn i kobiety świata, 
wszystkich czasów. 



 
 

1. O Jezu, nasz Odkupicielu, objawiłeś nam miłosierną 
miłość Ojca przez swoje powołanie, przykład i słowo,  
Naucz nas być cichymi i pokornego serca oraz dzielić 
z Tobą naszą gorliwość dla chwały Ojca.  

 
2. Daj nam swoją łaskę, która czyni nas braćmi między 

sobą,  
Wierząc, że możliwe jest budowanie pokoju w 
świecie podzielonym i zranionym przez egoizm, 
przemoc i niszczenie stworzenia.  

 
3. Daj nam swojego Ducha, który odnawia oblicze ziemi,  

aby cały wszechświat, przyciągnięty Twoją 
miłosierną miłością, mógł uwierzyć w prawdziwego 
Boga i ogłosić, że Ty jesteś Panem. 

 
4. Daj nam poczucie miłosierdzia, 

Umieć kochać i przebaczać sercem, szanować 
różnice, budować nowy sposób bycia człowiekiem i 
bycia w świecie, w synodalności z różnorodności. 

 
5. Serce, które kocha, serce, które wzywa, 

Daj nam radość twórczej wierności, która umie 
troszczyć się o każdy kiełek życia, który został nam 
powierzony, abyśmy byli świadkami wśród młodych, 



 
 

radosnej wierności, która prowokuje wielu do 
odpowiedzi na Twoje wezwanie. 

Prośba osobista 

Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra.  

Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 1: Idźmy do Matki, składając w Jej czystym i 
niepokalanym Sercu, w którym odbija się Bóg, drogocenne 
dobra braterstwa i pokoju.  

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz, nic, co nas dotyczy, 
nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani Pokoju, 
wiele razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 



 
 

Prowadzący 2: Wzywajmy Pana miłosierdzia, aby każdy 
znalazł pociechę w osobistej relacji z Jezusem i z serca 
nauczył się współczucia dla świata: 

RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, który masz słowa, które rozpalają moje, do 
Ciebie, który wylewasz współczucie na maluczkich i 
ubogich, na tych, którzy cierpią i na całą ludzką nędzę. 
Pragnę Cię lepiej poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, 
być z Tobą i uczyć się od Ciebie i od miłości, z jaką 
pozwoliłeś się dotknąć każdej formie ubóstwa. Ukazałeś 
nam miłość Ojca, kochając nas ponad miarę swoim Boskim 
i ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę 
spotkania z Tobą, bycia świadkami Twojego pokoju. 
Zmieniaj, kształtuj i przekształcaj nasze plany, abyśmy 
szukali Ciebie samego we wszystkich okolicznościach: na 
modlitwie, w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej 
rutynie. I z tego spotkania poślij nas na misję; misję pokoju i 
współczucia dla świata, w którym Ty jesteś źródłem, z 
którego wypływa wszelka pociecha. Amen.           (Papież 
Leon XIV) 
 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 
  



 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Dzień drugi 

SERCE, KTÓRE GASI PRAGNIENIE NIESKOŃCZONOŚCI 
 

Prowadzący 1: "Pragnienie jest, nawet bardziej niż głód, 
skrajną potrzebą człowieka, ale reprezentuje również 
skrajną nędzę. W ten sposób kontemplujemy tajemnicę 
Boga Najwyższego, który z miłosierdzia stał się ubogim 
między ludźmi". Papież Franciszek 

Razem: Serce gaszące pragnienie nieskończoności 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM 
 
Czytanie: Z Ewangelii według św. Jana (J 19:28) 

"A potem, wiedząc, że wszystko się dokonało i że Pismo 
wypełniło się do końca, Jezus powiedział: 'Pragnę'". 

Krótka cisza 

Prowadzący 2: Pan daje nam pić: Jezus, spragniony miłości, 
gasi nasze pragnienie miłością i staje się blisko nas w 

https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM


 
 

naszym codziennym życiu, dzieli nasze pragnienie, 
obiecuje nam wodę żywą, która sprawia, że płynie życie 
wieczne. 
 
Czas na refleksję: (2 różne głosy) 
 
Dilexit nos 

"Jezus mówi o swoim pragnieniu bycia kochanym, pokazuje 
nam, że Jego Serce nie jest obojętne na naszą reakcję na 
Jego pragnienie: "Pragnę, ale tak bardzo pragnę być 
kochany przez ludzi w Najświętszym Sakramencie, że to 
pragnienie mnie pochłania; i nie znajduję nikogo, kto 
starałby się, zgodnie z moim pragnieniem, ugasić je, 
odwzajemniając w jakiś sposób moją miłość". Prośbą Jezusa 
jest miłość. Kiedy wierzące serce to odkrywa, odpowiedź, 
która rodzi się spontanicznie, nie polega na ciężkim dążeniu 
do ofiary lub zwykłym wypełnianiu ciężkiego obowiązku, 
ale jest kwestią miłości" (n. 166). 
 
Dokument 29. Kapituły Generalnej 

"W Eucharystii doświadczamy, że modlitwa, braterstwo i 
misja rodzą się razem i pochodzą z daru, który nas 
poprzedza i na który nie zasługujemy. Jedyną odpowiedzią, 
jakiej ten dar od nas wymaga, jest poddanie się miłości, 



 
 

porzucając pozory stawiania siebie, naszych projektów i 
naszych dzieł w centrum. Jest to, jak przypomina nam 
papież Franciszek, "najbardziej wymagająca asceza" (tamże, 
6), ale bez wątpienia jest to głęboka tajemnica 
autentycznego życia konsekrowanego". 16 
 
Krótka przerwa, cisza 
 
Modlitwa wspólnotowa1 

Prowadzący: Kontemplujmy Serce Jezusa spragnione 
pokoju, solidarności i miłosierdzia. Musimy powrócić do 
Słowa Bożego, aby uznać, że najlepszą odpowiedzią na 
miłość Jego Serca jest miłość do naszych braci i sióstr. 
Razem: Nie ma większego gestu, jaki możemy mu 
ofiarować, aby odwzajemnić miłość miłością.  

Prowadzący: Słowo Boże mówi to bardzo wyraźnie: 
"Zaprawdę powiadam wam: Ilekroć uczyniliście to 
najmniejszemu z tych braci moich, Mnieście to uczynili" (Mt 
25:40).  
Razem: Serce Jezusa, które gasisz nasze pragnienie 
nieskończoności, zmiłuj się nad nami. 

 
1 Por. Dilexit nr 167 

 



 
 

Prowadzący: "Całe prawo jest w pełni podsumowane w tym 
przykazaniu: 'Będziesz miłował bliźniego swego jak siebie 
samego' (Ga 5:14). 
Razem: Serce Jezusa, które gasisz pragnienie 
nieskończoności, zmiłuj się nad nami. 

Prowadzący: "Wiemy, że przeszliśmy ze śmierci do Życia, 
ponieważ miłujemy naszych braci i siostry. Kto nie miłuje, 
trwa w śmierci" (1 J 3:14).  
Razem: Serce Jezusa, które gasisz pragnienie 
nieskończoności, zmiłuj się nad nami. 
 
Prowadzący: "Jak może miłować Boga, którego nie widzi, 
ten, kto nie miłuje brata swego, którego widzi?" (1 J 4:20). 
Razem: Serce Jezusa, które gasisz pragnienie 
nieskończoności, zmiłuj się nad nami. 
 
Prośba osobista 

Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 

 



 
 

Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 1: Powierzmy Maryi, Matce Pięknej Miłości, 
radość z Jej obecności w naszym życiu, wszystko, co mamy 
i czym jesteśmy, oddając się całkowicie Jej, Matce, którą dał 
nam Pan, aby nas chroniła i opiekowała się nami. 

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz, nic, co nas dotyczy, 
nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani Pokoju, 
wiele razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Prowadzący 2: Powierzamy się Najświętszemu Sercu 
Jezusa, "aby nasze serca upodobniły się do Jego serca i aby, 
bijąc w rytm miłości, którą On nam daje, 'możliwe było 
przeżywanie każdego etapu naszego życia z wiarą i 
pogodną radością'". (Papież Franciszek): 

RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, który masz słowa, które rozpalają moje, do 
Ciebie, który wylewasz współczucie na maluczkich i 
ubogich, na tych, którzy cierpią i na całą ludzką nędzę. 
Pragnę Cię lepiej poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, 



 
 

być z Tobą i uczyć się od Ciebie i od miłości, z jaką 
pozwoliłeś się dotknąć każdej formie ubóstwa. Ukazałeś 
nam miłość Ojca, kochając nas ponad miarę swoim Boskim 
i ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę 
spotkania z Tobą, bycia świadkami Twojego pokoju. 
Zmieniaj, kształtuj i przekształcaj nasze plany, abyśmy 
szukali Ciebie samego we wszystkich okolicznościach: na 
modlitwie, w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej 
rutynie. I z tego spotkania poślij nas na misję; misję pokoju i 
współczucia dla świata, w którym Ty jesteś źródłem, z 
którego wypływa wszelka pociecha. Amen.                           
(Papież Leon XIV) 

 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 
  



 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Trzeci dzień 

SERCE, KTÓRE KOCHA, SERCE, KTÓRE DAJE SIEBIE 

Prowadzący 1: "Wierność Pana objawia pokorę Jego serca: 
Jezus nie przyszedł, aby podbijać ludzi jak królowie i możni 
tego świata, ale przyszedł, aby ofiarować miłość z 
łagodnością, uległością i pokorą". Papież Franciszek 

Razem: Serce, które kocha, serce, które daje siebie 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
Poddaję się twojej miłości 
https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0 
 
Prowadzący 2: Zostaliśmy stworzeni przez miłość, 
ponieważ miłość i nasze życie są ciągłym wezwaniem do 
przyjęcia tej miłości i dawania jej innym. 
 
Czytanie: Z Ewangelii według św. Jana (13:34-35) 

Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja was wybrałem i 
ustanowiłem was, abyście szli i owoc przynosili, i by owoc 

https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0


 
 

wasz trwał; aby wszystko, o cokolwiek byście prosili Ojca w 
imię moje, dał wam. Przykazuję wam, abyście się wzajemnie 
miłowali, tak jak Ja was umiłowałem". 
 
Krótka cisza 
 
Prowadzący 1: "Jezus wzywa nas do spotkania, do dialogu, 
do zaufania; ma silne ręce zdolne nas utrzymać; ma siłę 
głosu, który kieruje do nas Słowo w wyjątkowy i osobisty 
sposób".2 
 
Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 
Dilexit Nos 

"Ludzkie serce, które czyni miejsce dla miłości Chrystusa 
poprzez całkowite zaufanie i pozwala jej rozszerzać się w 
swoim życiu Jego ogniem, staje się zdolne do kochania 
innych jak Chrystus, czyniąc się małym i bliskim wszystkim. 
W ten sposób Chrystus gasi swoje pragnienie i chwalebnie 
rozprzestrzenia płomienie swojej płonącej czułości w nas i 
dla nas. Zauważmy w tym wszystkim piękną harmonię" (n. 
203). 

 
2 Por. Dilexit nr 54 



 
 

Dokument 29. Kapituły Generalnej 

"Nasz aktywizm czasami twierdzi, że ciągnie Pana za sobą, 
ale w kierunku, który nie zawsze jest tym, w którym wieje 
Duch. Dzieje się tak na przykład wtedy, gdy bardziej 
identyfikujemy się z naszą rolą niż z naszym powołaniem. Z 
drugiej strony Eucharystia sprawia, że dokonujemy 
paschalnego przejścia od życia, które biegnie za własnymi 
ideami, do życia, które ze spokojnym zaufaniem podąża za 
tchnieniem Ducha. Jak stwierdza artykuł 88 Konstytucji, 
"obecność Eucharystii w naszych domach jest dla nas, 
wychowanków Księdza Bosko, powodem do częstych 
spotkań z Chrystusem. Adoracja eucharystyczna 
przeżywana we wspólnocie i praktyka "nawiedzenia 
Najświętszego Sakramentu" zalecana przez księdza Bosko 
karmi zjednoczenie z Bogiem i ożywia przyjaźń z Panem". 16 
 
Krótka przerwa, cisza 
 
Modlitwa wspólnotowa3 

Prowadzący: Niech Pan zwiększy w naszych sercach 
zdolność do miłości i służby, która pobudza nas do życia i 

 
3 Por. Dilexit nr 220, 67 

 



 
 

dzielenia się pewnością wspólnego kroczenia ku 
sprawiedliwemu, zjednoczonemu i braterskiemu światu. 
Razem: Serce, które kocha, serce, które daje siebie. 
 
Prowadzący: Wchodząc do Serca Chrystusa, czujemy się 
kochani przez ludzkie serce, pełne uczuć i uczuć takich jak 
nasze własne. 
Razem: Serce, które kocha, serce, które daje siebie. 
 
Prowadzący: Ludzka wola miłosiernego Jezusa 
dobrowolnie nas kocha i ta duchowa wola jest w pełni 
oświecona przez łaskę i miłość.  
Razem: Serce, które kocha, serce, które daje siebie. 
 
Prowadzący: Sięgając do głębi Serca Jezusa, jesteśmy 
zalewani niezmierzoną chwałą Jego nieskończonej miłości 
jako wiecznego Syna, którego nie możemy już oddzielić od 
Jego ludzkiej miłości.  
Razem: Serce, które kocha, serce, które daje siebie. 
 
Prowadzący: W Jego ludzkiej miłości, zawsze z Nim, 
odnajdujemy Jego Boską miłość; odnajdujemy 
"nieskończoność w skończoności", odnajdujemy łaskę bycia 
znakiem pokoju i solidarności z naszymi braćmi i siostrami. 
Razem: Serce, które kocha, serce, które daje siebie. 



 
 

Prośba osobista 
Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 
Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 2: Powierzmy Maryi, Matce 
wspaniałomyślnego "tak", dar pokoju dla świata, oddając się 
całkowicie Jej, Matce, którą dał nam Pan, aby nas chroniła i 
opiekowała się nami. 

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 
dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, wiele razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 



 
 

Prowadzący 1: W Sercu Jezusa znajdujemy źródło słodkiej 
i wiernej miłości, która wyzwala i uwalnia. 
 
RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, którego słowa rozpalają moje, do Ciebie, który 
wylewasz współczucie na maluczkich i ubogich, na 
cierpiących i na wszelką ludzką nędzę. Pragnę Cię lepiej 
poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, być z Tobą i uczyć 
się od Ciebie i od miłości, z jaką pozwoliłeś się dotknąć 
każdej formie ubóstwa. Ukazałeś nam miłość Ojca, 
kochając nas ponad miarę swoim Boskim i ludzkim Sercem. 
Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę spotkania z Tobą, 
bycia świadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, kształtuj i 
przekształcaj nasze plany, abyśmy szukali Ciebie samego 
we wszystkich okolicznościach: na modlitwie, w pracy, na 
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. I z tego spotkania 
poślij nas na misję; misję pokoju i współczucia dla świata, w 
którym Ty jesteś źródłem, z którego wypływa wszelka 
pociecha. Amen.       (Papież Leon XIV) 
 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 

 

  



 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Dzień czwarty 

SERCE, KTÓRE ŻYJE, SERCE, KTÓRE SŁUCHA 
 

Prowadzący 1: Jezus jest kamieniem węgielnym, który 
mieszka w nas, ponieważ zostaliśmy stworzeni przez 
miłość, ponieważ miłość i nasze życie jest ciągłym 
wezwaniem do przyjmowania tej miłości i dawania jej 
innym. 

Razem: Serce, które mieszka, serce, które słucha 
 
Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98 
 
Prowadzący 2: "Wezwanie Boga jest miłością, musimy 
starać się znaleźć miłość za każdym wezwaniem, na które 
odpowiada tylko miłość. To jest język: odpowiedzią na 
wezwanie, które pochodzi z miłości, jest tylko miłość. Na 
początku jest spotkanie, właśnie spotkanie z Jezusem, który 
mówi nam o Ojcu, daje nam poznać swoją miłość". Papież 
Franciszek 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98


 
 

Czytanie: Z Ewangelii według św. Jana (J 1:19) 

"I rzekł im: Chodźcie i zobaczcie. Poszli więc i zobaczyli, 
gdzie mieszkał; i zostali z nim tego dnia, było około czwartej 
po południu". 
 
Krótka cisza 
 
Wskazówki: Miłość, która mieszka w nas, która nas zna, 
wzywa nas i pragnie mówić do nich z serca do serca. 

Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 
Dilexit Nos 

"Chociaż w Piśmie Świętym mamy Jego Słowo zawsze żywe 
i aktualne, czasami Jezus przemawia do nas wewnętrznie i 
wzywa nas, abyśmy dołączyli do Niego w najlepszym 
miejscu. Tym najlepszym miejscem jest nasze serce. 
Wzywa nas tam, gdzie możemy znaleźć siłę i pokój: 
"Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni 
jesteście, a Ja was pokrzepię" (Mt 11:28). Dlatego prosił 
swoich uczniów: 'Trwajcie we Mnie' (J 15:4)" (n. 43). 
 
Dokument 29. Kapituły Generalnej 

Zdajemy sobie sprawę, że u podstaw wewnętrznego 
rozproszenia i fragmentacji leży nie tylko ogrom pracy, ale 



 
 

także tendencja do przeżywania jej w sposób 
nieuporządkowany, polegając bardziej na sobie niż na 
Panu. Ksiądz Bosko prowadził imponującą działalność, 
która odbywała się na wielu frontach i wymagała dużego 
zaangażowania, ale ci, którzy go spotkali, mieli wrażenie, że 
mają do czynienia z człowiekiem głęboko spokojnym, który 
promieniował obecnością Boga. Aby podążać za nim na tej 
drodze świętości, dostrzegamy zatem potrzebę 
pogłębienia jego duchowego doświadczenia. Nie możemy 
zadowolić się znajomością jego historii i działalności, ale 
musimy na nowo odkryć tajemnicę jego nieustannego 
zjednoczenia z Bogiem, duchową drogę, która 
doprowadziła go do doświadczenia łaski jedności. Musimy 
dotrzeć, niemal dotknąć, wewnętrznego ognia Da mihi 
animas, w którym modlitwa i praca jednoczą się w 
uczestnictwie w miłości pasterskiej Zmartwychwstałego. 
To jest pasja dla Pana! 17 
 
Krótka przerwa, cisza 
 
Modlitwa wspólnotowa 

Prowadzący: Powierzmy Najświętszemu Sercu Jezusa 
zobowiązanie do życia łaską miłości, w której mieszka Jego 
nieskończone miłosierdzie. 
Razem: miłość, która kocha, miłość, która słucha 
 



 
 

Prowadzący: Obyśmy z radosnym świadectwem 
przekazywali to, czym jesteśmy, i z radością i 
zadowoleniem, w prostocie tych, którzy kochają, spełniali 
uczynki miłosierdzia, które przybliżają nas do łagodnego 
Serca Jezusa. 
Razem: miłość, która kocha, miłość, która słucha 
 
Prowadzący: Boża miłość jest miłością bez granic. Jego 
wielkość objawia się w małości i czułości. 
Razem: miłość, która kocha, miłość, która słucha 
 
Prowadzący: Oby nasze serca były podobne do Jego serca 
i obyśmy, bijąc w tym samym rytmie, umieli słuchać bez 
uprzedzeń, przyjmować różnice bez lęku, służyć 
potrzebującym w wolności.  
Razem: miłość, która kocha, miłość, która słucha 
 
Prośba osobista 
 
Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 



 
 

Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 1: Powierzmy Maryi, Matce 
wspaniałomyślnego "tak", dar pokoju dla świata, oddając się 
całkowicie Jej, Matce, którą dał nam Pan, aby nas chroniła i 
opiekowała się nami. 

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 
dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, tyle razy doświadczaliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Wskazówki: W sercu Jezusa znajdujemy źródło pięknej i 
wiernej miłości, która nas wyzwala. 
 
RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, którego słowa rozpalają moje, do Ciebie, który 
wylewasz współczucie na maluczkich i ubogich, na 
cierpiących i na wszelką ludzką nędzę. Pragnę Cię lepiej 
poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, być z Tobą i uczyć 
się od Ciebie i od miłości, z jaką pozwoliłeś się dotknąć 



 
 

każdej formie ubóstwa. Pokazałeś nam miłość Ojca, 
kochając nas ponad miarę swoim Boskim i ludzkim Sercem. 
Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę spotkania z Tobą, 
bycia świadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, kształtuj i 
przekształcaj nasze plany, abyśmy szukali Ciebie samego 
we wszystkich okolicznościach: na modlitwie, w pracy, na 
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. I z tego spotkania 
poślij nas na misję; misję pokoju i współczucia dla świata, w 
którym Ty jesteś źródłem, z którego wypływa wszelka 
pociecha. Amen.         (Papież Leon XIV) 

 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 
 
 
 
 
  



 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Piąty dzień 

SERCE, KTÓRE ZNAJDUJE, SERCE, KTÓRE WYSYŁA 
 

Prowadzący 1: Spotkanie z Jezusem przemienia samo 
życie, nadaje mu nowy sens, sens miłosierdzia, miłości, 
która wychodzi na spotkanie, która ufa, która przyjmuje to, 
co inne, która jest bezbronna i ewangelizuje, która dzieli się 
radością spotkania. 

Razem: Serce, które znajduje, serce, które wysyła. 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
Kocham cię 
https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw 
 
Prowadzący 2: Inicjatywa miłości, z jaką Bóg wychodzi nam 
na spotkanie, zaprasza nas do wejścia w wielki projekt, w 
którym chce, abyśmy uczestniczyli, ukazując nam na 
horyzoncie szersze morze i obfity połów. 

Czytanie: Z Ewangelii według św. Marka (Mk 1:16-18) 

https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw


 
 

Przechodząc brzegiem Jeziora Galilejskiego, Jezus ujrzał 
Szymona i Andrzeja, brata swego, zarzucających sieci w 
morze, ponieważ byli rybakami. Jezus rzekł do nich: 
"Pójdźcie za Mną, a uczynię was rybakami ludzi". A oni 
natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim. 

Krótka cisza 
 
Wskazówki: Powołanie nie jest zaproszeniem do stania na 
brzegu z siecią w ręku, jest raczej wezwaniem do podążania 
za Jezusem drogą, którą On dla nas zaplanował, dla 
naszego szczęścia i dla dobra tych, którzy są wokół nas. 
 
Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 
Dilexit Nos 

"Przedłużanie płomienia miłości Serca Chrystusa ma 
miejsce także w misyjnym zadaniu Kościoła, które niesie 
głoszenie miłości Boga objawionej w Chrystusie. (...) Misja, 
rozumiana w perspektywie blasku miłości Serca Chrystusa, 
potrzebuje misjonarzy zakochanych, którzy wciąż pozwalają 
się fascynować Chrystusem i którzy nieuchronnie 
przekazują tę miłość, która zmieniła ich życie" (nn. 207 i 209). 
 



 
 

Dokument 29. Kapituły Generalnej 

Życie braterskie we wspólnocie, zanim stanie się owocem 
naszych własnych wysiłków, jest darem Boga i owocem 
Eucharystii, którą celebrujemy: "Ponieważ jeden jest chleb, 
my, choć jest nas wielu, jesteśmy jednym ciałem, wszyscy 
bowiem uczestniczymy w jednym chlebie" (1 Kor 10, 17). To 
stwierdzenie św. Pawła przypomina nam, że komunia 
możliwa dzięki Eucharystii nieskończenie przewyższa 
nasze najlepsze naturalne skłonności, a jednocześnie 
ostrzega nas, że nie możemy się łudzić, że jesteśmy 
zjednoczeni z Chrystusem, jeśli jesteśmy oddzieleni od 
naszych braci i sióstr. Ksiądz Bosko doskonale zdawał sobie 
z tego sprawę, kiedy w 1861 r. powiedział do kleryka Albery, 
przyszłego Przełożonego Generalnego: "Drogi Paulinusie, z 
czasem zobaczysz piękne rzeczy; zobaczysz, że są razem 
przy tej samej balustradzie do Komunii [...] i łączą nienawiść, 
sakramenty, modlitwy i grzechy: wszystko jedno!" (A. 
CAVIGLIA, Wykłady o Duchu Salezjańskim. Wykład nr 10). Są 
to gorzkie słowa, które zmuszają nas do refleksji nad 
ryzykiem formalizmu, który prowadzi serce do 
zatwardziałości i nie dostrzega już sprzeczności, w których 
żyje. 23 
 
 
 
 



 
 

Krótka przerwa, cisza 
 
Modlitwa wspólnotowa 

Prowadzący: Kiedy stajemy w obliczu głębokiego morza 
powołania, nie możemy pozostać, aby naprawiać nasze 
sieci w łodzi, która daje nam bezpieczeństwo, ale musimy 
zaufać obietnicy Pana. 
Razem: Serce, które znajduje, serce, które wysyła. 
 
Prowadzący: Utrzymuj dzieci i młodzież w przyjaźni, aby 
słuchali twojego powołania.  
Razem: Serce, które znajduje, serce, które wysyła. 
 
Prowadzący: W słuchaniu i dialogu promujmy pokój 
płynący z pojednanego serca, które szuka wspólnego 
dobra. 
Razem: Serce, które znajduje, serce, które wysyła. 
 
Prowadzący: Daj naszym wspólnotom ducha 
wewnętrzności, synodalności i służby, aby młodzi ludzie, 
którzy podzielają naszą duchowość, byli zachęcani do 
słuchania i podążania za powołaniem.   
Razem: Serce, które znajduje, serce, które wysyła. 
 



 
 

Prowadzący: Niech nasze codzienne spotkanie z Twoim 
miłosiernym sercem przemienia nas w autentycznych 
świadków kultury powołaniowej.  
Razem: Serce, które znajduje, serce, które wysyła. 
 

Prośba osobista 
Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 

Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 1: W sercu Maryi, naszej Matki, jest nadzieja 
odkupienia, Maryjo, Święta Boża Rodzicielko, naucz nas 
zachowywać radość Ewangelii w naszych sercach i 
świadczyć o niej w świecie.  

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 
dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, wiele razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 



 
 

wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Wskazówki: W sercu Jezusa znajdujemy źródło pięknej i 
wiernej miłości, która nas wyzwala. 
 

RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, którego słowa rozpalają moje, do Ciebie, który 
wylewasz współczucie na maluczkich i ubogich, na 
cierpiących i na wszelką ludzką nędzę. Pragnę Cię lepiej 
poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, być z Tobą i uczyć 
się od Ciebie i od miłości, z jaką pozwoliłeś się dotknąć 
każdej formie ubóstwa. Pokazałeś nam miłość Ojca, 
kochając nas ponad miarę swoim Boskim i ludzkim Sercem. 
Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę spotkania z Tobą, 
bycia świadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, kształtuj i 
przekształcaj nasze plany, abyśmy szukali Ciebie samego 
we wszystkich okolicznościach: na modlitwie, w pracy, na 
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. I z tego spotkania 
poślij nas na misję; misję pokoju i współczucia dla świata, w 
którym Ty jesteś źródłem, z którego wypływa wszelka 
pociecha. Amen.   (Papież Leon XIV) 

 

Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 



 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

    Dzień szósty 
SERCE, KTÓRE TOWARZYSZY,  

SERCE, KTÓRE IDZIE OBOK NAS 
 

Prowadzący 1: Pan idzie z nami i to jest nasza nadzieja, 
towarzyszy tym, których kocha i troszczy się o tych, których 
posyła. Dzięki mocy Jego Ducha Świętego ci, którzy Go 
szukają i kochają szczerym sercem, mogą wypełnić swoją 
misję w świecie. 

Razem: Serce, które towarzyszy, serce, które idzie obok nas. 
 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI 
 
Prowadzący 2: Pan podejmuje inicjatywę, aby zbliżyć się do 
swoich i iść razem z nimi. Dzisiaj, tak jak wtedy, 
zmartwychwstały Pan jest blisko swoich misyjnych uczniów 
i idzie z nimi, zwłaszcza gdy czują się zagubieni, 
zniechęceni, "nie pozwólmy, by odebrano nam nadzieję!". 
(Evangelii gaudium, 86). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI


 
 

Czytanie: Z Ewangelii według św. Łukasza (Łk 24:32)  

"I mówili jedni do drugich: 'Czyż nie pałały serca nasze, gdy 
rozmawiał z nami w drodze i Pisma nam wyjaśniał?'". 
 

Krótka cisza 
Wskazówki: Pan otwiera swoje serce, otwiera swoją miłość 
dla nas, aby zdefiniować czułość w naszych relacjach z 
innymi, jako "miłość, która staje się bliska i konkretna". 

Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 

Dilexit Nos 

"Chrystus pokazuje, że Bóg jest bliskością, współczuciem i 
czułością". "Jeśli kogoś uzdrawiał, wolał się zbliżyć: 'Jezus 
wyciągnął rękę i dotknął ich' (Mt 8, 3), 'dotknął ich ręki' (Mt 8, 
15), 'dotknął ich oczu' (Mt 9, 29). Zatrzymywał się także, aby 
uzdrawiać chorych własną śliną (por. Mk 7, 33), jak matka, 
aby nie czuli, że jest obcy w ich życiu. Pan bowiem zna 
piękną naukę miłości. Czułość Boga nie kocha nas słowami; 
zbliża się, staje się bliski i daje nam swoją miłość z całą 
możliwą czułością" (n. 35 i 36). 
 
Dokument 29. Kapituły Generalnej 

We wspólnocie salezjańskiej nie ma miejsca na 
indywidualizm i autonomiczne zarządzanie życiem i pracą. 



 
 

Z drugiej strony zdajemy sobie sprawę, że w obliczu zmian, 
które zaszły w strukturze wielu wspólnot (inna relacja 
między wspólnotą a pracą, zmiany w równowadze 
pokoleniowej, międzykulturowość), w celu 
zagwarantowania skutecznych warunków dla braterskiego 
spotkania, w niektórych przypadkach konieczne jest 
ponowne przemyślenie priorytetów. Bez takiego 
wspólnotowego przemyślenia ryzykujemy, że 
zobowiązania pochłoną nas do tego stopnia, że nie 
znajdziemy już czasu na dialog, lectio divina i dzielenie się 
Słowem, weryfikację, bezinteresowne bycie razem, tak jak 
potrafił to robić Ksiądz Bosko z pierwszymi braćmi. Jeśli 
naprawdę wierzymy w życie braterskie, musimy mieć 
zdrową wyobraźnię i zachować przestrzeń dla relacji nie 
tylko w sercu, ale także w kalendarzu wspólnoty. 24 
 
Krótka przerwa, cisza 
 

Prośba osobista 
Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 



 
 

Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 1: "Maryja jest matką, która z cierpliwością i 
czułością prowadzi nas do Boga, aby On rozwiązał węzły 
naszych dusz". 

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 
dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, tyle razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Prowadzący 2: "Miłość Chrystusa jest drogą do nowego 
człowieczeństwa. Jemu powierzamy nasze życie. 
Razem: Serce, które nam towarzyszy, serce, które idzie 
obok nas, usłysz nas. 
Prowadzący 1: "Współczesnemu człowiekowi grozi utrata 
centrum", zaszczep w naszym duchu umiejętność 
troszczenia się o siebie nawzajem. 
Razem: Serce, które nam towarzyszy, serce, które idzie 
obok nas, usłysz nas. 
 



 
 

Prowadzący 2: Zmartwychwstały Pan kroczy obok nas i 
napełnia siłą, w pewności, że "ludzkie serce jest miejscem, 
w którym znajduje się godność każdego człowieka", a w nim 
serce Jezusa, który daje nam pokój. 
Razem: Serce, które nam towarzyszy, serce, które idzie 
obok nas, usłysz nas.  
 

Prowadzący 1: Żyjmy każdego dnia "z sercem i działajmy z 
miłością w świecie", który cierpi, który chodzi bez sensu, 
który stracił nadzieję. 
Razem: Serce, które nam towarzyszy, serce, które idzie 
obok nas, usłysz nas 
 

Modlitwa do Serca Jezusowego: 

Prowadzący 2: "Miłość Chrystusa przemienia nasze życie i 
wzywa nas do jedności. 
 
RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, który masz słowa, które rozpalają moje, do 
Ciebie, który wylewasz współczucie na maluczkich i 
ubogich, na tych, którzy cierpią i na całą ludzką nędzę. 
Pragnę Cię lepiej poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, 
być z Tobą i uczyć się od Ciebie i od miłości, z jaką 
pozwoliłeś się dotknąć każdej formie ubóstwa. Ukazałeś 
nam miłość Ojca, kochając nas ponad miarę swoim Boskim 



 
 

i ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę 
spotkania z Tobą, bycia świadkami Twojego pokoju. 
Zmieniaj, kształtuj i przekształcaj nasze plany, abyśmy 
szukali Ciebie samego we wszystkich okolicznościach: na 
modlitwie, w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej 
rutynie. I z tego spotkania poślij nas na misję; misję pokoju i 
współczucia dla świata, w którym Ty jesteś źródłem, z 
którego wypływa wszelka pociecha. Amen.           (Papież 
Leon XIV) 
 
Prowadzący:   Najświętsze Serce Jezusa 
Razem:   obdarz nas pokojem 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Siódmy dzień 
SERCE, KTÓRE FORMUJE,  

SERCE, KTÓRE PRZEKSZTAŁCA NAS W POKORĘ  
 
Prowadzący 1: Wierność Pana objawia pokorę Jego serca: 
Jezus nie przyszedł, aby podbić ludzkość jak królowie i 
władcy tego świata, ale przyszedł, aby ofiarować miłość w 
cichości i pokorze.  
W centrum każdego gestu, każdego słowa Jezusa, w 
centrum jest miłość, miłość Ojca, który posłał swojego 
Syna, miłość Ducha Świętego, który jest w nas. 
Razem: Serce, które formuje, serce, które przekształca nas 
w pokorę 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
Jezus 
https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0 
 
Prowadzący 2: Jesteśmy wezwani do kroczenia drogą 
pełną współczucia, zdolną do przemiany naszego życia i 

https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0


 
 

życia naszych bliźnich, w nadziei na zbliżenie się do Serca 
Jezusa. 

Czytanie: Z Ewangelii według św. Mateusza (Mt 11:29) 

"Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode mnie, bo 
jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla 
dusz waszych".   
 
Krótka cisza 
 
Prowadzący 1: Jezus umiłował nas pierwszy, umiłował nas 
pomimo naszych ludzkich słabości. To On uczynił nas 
godnymi swojej miłości, która nie zna granic i nigdy się nie 
kończy. Dając nam nowe przykazanie, prosi nas, abyśmy 
kochali się nawzajem nie tylko i nie tyle naszą miłością, ale 
Jego miłością, którą Duch Święty wlewa w nasze serca, jeśli 
wzywamy Go z wiarą. (Papież Franciszek) 

Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 
Dilexit Nos 

"Miłość do naszych braci i sióstr nie jest produkowana, nie 
jest wynikiem naszego naturalnego wysiłku, ale wymaga 
przemiany naszego egoistycznego serca. Wtedy pojawia 
się słynna prośba: "Jezu, uczyń serca nasze podobnymi do 



 
 

serca Twego". Z tego właśnie powodu zaproszenie św. 
Pawła nie brzmiało: "Starajcie się czynić dobre uczynki". 
Jego zaproszenie było bardziej precyzyjne: "Miejcie między 
sobą te same uczucia, co Chrystus Jezus" (Flp 2:5; Dilexit n. 
168). 
 
Dokument 29. Kapituły Generalnej 

Duch rodzinny, który nas charakteryzuje, ma także głęboką 
wartość apostolską i powołaniową (por. Konst 57). Braterska 
komunia jest najbardziej wymownym znakiem Bożej 
miłości, której chcemy być znakami i nosicielami dla 
młodych, zwłaszcza najuboższych (por. Konst 2). Właśnie z 
tego powodu ważne jest, aby poświęcenie się najbardziej 
potrzebującym młodym ludziom nie było wyłącznym 
zobowiązaniem kilku współbraci, ale wyrazem całej 
wspólnoty i kryterium jej wyborów. Może się bowiem 
zdarzyć, że wyłączna lub nadmierna troska o trwałość 
ekonomiczną dzieł przełoży się na wybory, które wyobcują 
ubogich i okażą mało zaufania Opatrzności. 27 
 
Krótka przerwa, cisza 
 
Modlitwa wspólnotowa 

Prowadzący: Modlimy się wspominając księdza Bosko i 
papieża Franciszka oraz ich wielką miłość do Najświętszego 



 
 

Serca Jezusa, źródła wszelkiej łaski. Otwórz moje serce, 
Jezu, gdy ktoś jest przede mną sądzony.  
Razem: Serce, które formuje, serce, które przekształca nas 
w pokorę.  
 
Prowadzący: Kiedy moja pewność staje się uprzedzeniem. 
Otwórz mój umysł, Jezu. 
Razem: Serce, które formuje, serce, które przekształca nas 
w pokorę. 
 
Prowadzący: Kiedy sztywność mnie warunkuje. Otwórz 
moje serce, Jezu. 
Razem: Serce, które formuje, serce, które przekształca nas 
w pokorę. 
 
Prowadzący: Gdy dobro pociąga mnie skrycie, rozporządzaj 
duszą moją, Jezu.  
Razem: Serce, które formuje, serce, które przekształca nas 
w pokorę  
 
Prowadzący: Kiedy chciałbym mieć odwagę, ale boję się 
przegrać. Otwórz moje serce, Jezu. 
Razem: Serce, które formuje, serce, które przekształca nas 
w pokorę. 
 



 
 

 
 
Prośba osobista 
 
Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 
Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 2: Serce Maryi wyśpiewuje nadzieję i ożywia ją 
w nas: w Niej widzimy Matkę zawsze gotową iść z nami i 
przemieniać nasze życie w znaki Bożej miłości... żyjącej w 
człowieczeństwie.  
 
Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 
dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, tyle razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 



 
 

wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

 
Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Wskazówki: W tym samym czasie, gdy Serce Jezusa 
prowadzi nas do Ojca, posyła nas do naszych braci i sióstr. 
W owocach służby, pokoju, braterstwa i misji odnawiamy 
nasze zaufanie do Niego i modlimy się z papieżem Leonem 
XIV o pokój na świecie. 

 

RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, którego słowa rozpalają moje, do Ciebie, który 
wylewasz współczucie na maluczkich i ubogich, na 
cierpiących i na wszelką ludzką nędzę. Pragnę Cię lepiej 
poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, być z Tobą i uczyć 
się od Ciebie i od miłości, z jaką pozwoliłeś się dotknąć 
wszelkim formom ubóstwa. Ukazałeś nam miłość Ojca, 
kochając nas ponad miarę swoim Boskim i ludzkim Sercem. 
Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę spotkania z Tobą, 
bycia świadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, kształtuj i 
przekształcaj nasze plany, abyśmy szukali Ciebie samego 
we wszystkich okolicznościach: na modlitwie, w pracy, na 
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. I z tego spotkania 
poślij nas na misję; misję pokoju i współczucia dla świata, w 



 
 

którym Ty jesteś źródłem, z którego wypływa wszelka 
pociecha. Amen.       (Papież Leon XIV) 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Dzień ósmy 
SERCE, KTÓRE JEDNOCZY, SERCE, KTÓRE DZIELI 

 
Prowadzący 1: Miłość, która objawia się w krzyżu Chrystusa 
i do której On nas wzywa, jest jedyną siłą, która przemienia 
nasze serce z kamienia w serce z ciała; jedyną siłą zdolną 
przemienić nasze serce jest miłość Jezusa, jeśli tą miłością 
kochamy również naszych braci i siostry. 
Razem: Serce, które jednoczy, serce, które dzieli. 
 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
Jezus tam był 
https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU 
 
Prowadzący 2: "Miłość Chrystusa zgromadziła wielką liczbę 
uczniów, aby stali się jedno, aby w Duchu Świętym, jak On i 
dzięki Niemu, odpowiedzieli na miłość, miłując Go "z całego 
serca, z całej duszy i ze wszystkich sił" (Pwt 6,5) oraz miłując 

https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU


 
 

bliźniego "jak siebie samego" (por. Mt 22, 39)". Kongregacja 
Instytutów Życia Konsekrowanego i Stowarzyszeń Życia 
Apostolskiego, Życie braterskie we wspólnocie 
 
Czytanie: Z Ewangelii według św. Mateusza (Mt 18:20)  

"Bo gdzie są dwaj albo trzej zebrani w imię moje, tam jestem 
pośród nich".  
 

Krótka cisza 
 

Wskazówki: Zdolność Jezusa do bycia "blisko ludzi", do 
"współczucia" z "czułością", do opierania swojego 
"autorytetu" na "łagodności" zachęca nas do życia 
przykazaniem miłości, która przyjmuje, rozumie, zbliża się. 

Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 
Dilexit Nos 

"Misja komunikowania Chrystusa nie może być postrzegana 
tylko jako coś pomiędzy Nim a mną. Jest ona przeżywana w 
komunii ze wspólnotą i Kościołem. Jeśli oddalimy się od 
wspólnoty, oddalimy się także od Jezusa. Jeśli o tym 
zapomnimy i nie będziemy o to dbać, nasza przyjaźń z 
Jezusem oziębnie. Ta tajemnica nigdy nie powinna zostać 
zapomniana. Miłość do naszych braci i sióstr w naszej 



 
 

wspólnocie - zakonnej, parafialnej, diecezjalnej itd. - jest jak 
paliwo, które zasila naszą wspólnotę. - jest jak paliwo, które 
zasila naszą relację jako przyjaciół z Jezusem. Akty miłości 
wobec naszych braci i sióstr we wspólnocie mogą być 
najlepszym, a czasem jedynym możliwym sposobem 
wyrażenia miłości Jezusa Chrystusa innym. Sam Pan 
powiedział: "Po tym wszyscy poznają, że jesteście moimi 
uczniami, jeśli będziecie się wzajemnie miłowali" (J 13:35; 
Dilexit nn. 212). 
 
Dokument 29. Kapituły Generalnej 

"Papież Franciszek wielokrotnie przypominał nam, że 
kontakt z Ciałem Pańskim w Eucharystii nie może być 
oddzielony od kontaktu z ciałem naszych braci i sióstr w 
potrzebie. Tylko w tej podwójnej relacji - z Panem i z 
ubogimi młodymi ludźmi - ciało wspólnoty salezjańskiej 
wzrasta zdrowo, unika duchowej światowości i daje 
świadectwo Bożej miłości nawet w miejscach największych 
konfliktów i cierpień. W ten sposób pozostaje wierne 
pierwotnej inspiracji Oratorium, z którego się narodziło". 27 
 
Krótka przerwa, cisza 
 
Modlitwa wspólnotowa 



 
 

Prowadzący: Jeśli stajemy się niespokojni, rozglądając się 
wokół. Wybaw nas od znużenia, Jezu. 
Razem: Serce, które jednoczy, serce, które dzieli.    

Prowadzący: Jeśli wydaje nam się, że nie mamy siły, by 
poświęcić się innym. Daj nam swoją łaskę, Jezu,   
Razem: Serce, które jednoczy, serce, które dzieli. 

Prowadzący: Jeśli szukamy wymówek, by uniknąć 
odpowiedzialności. Wybaw nas od znużenia, Jezu. 
Razem: Serce, które jednoczy, serce, które dzieli. 

Prowadzący: Jeśli mamy talenty i umiejętności do 
wykorzystania. Daj nam swoją łaskę, Jezu.  
Razem: Serce, które jednoczy, serce, które dzieli. 
 
Prowadzący: Jeśli nasze serca nadal wibrują w obliczu 
niesprawiedliwości. Przyjdź do nas, Jezu. 
Razem: Serce, które jednoczy, serce, które dzieli. 
 
Prośba osobista 
 
Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 



 
 

dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 
 
 
Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 2: Serce Maryi pomaga nam wzrastać po 
ludzku i w wierze, być silnymi i nie ulegać pokusie bycia 
ludźmi i chrześcijanami w sposób powierzchowny, ale żyć 
odpowiedzialnie, służyć, nie oczekując niczego w zamian. 
 
Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 
dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, tyle razy doświadczaliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Prowadzący 1: Serce Chrystusa to jedność, słuchanie, 
wychodzenie, dar z siebie, spotkanie. W nim stajemy się 
zdolni do nawiązywania relacji w zdrowy i szczęśliwy 



 
 

sposób oraz do budowania na tym świecie Królestwa 
miłości, sprawiedliwości i pokoju. 
 
 
RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, którego słowa rozpalają moje, do Ciebie, który 
wylewasz współczucie na maluczkich i ubogich, na 
cierpiących i na wszelką ludzką nędzę. Pragnę Cię lepiej 
poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, być z Tobą i uczyć 
się od Ciebie i od miłości, z jaką pozwoliłeś się dotknąć 
każdej formie ubóstwa. Pokazałeś nam miłość Ojca, 
kochając nas ponad miarę swoim Boskim i ludzkim Sercem. 
Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę spotkania z Tobą, 
bycia świadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, kształtuj i 
przekształcaj nasze plany, abyśmy szukali Ciebie samego 
we wszystkich okolicznościach: na modlitwie, w pracy, na 
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. I z tego spotkania 
poślij nas na misję; misję pokoju i współczucia dla świata, w 
którym Ty jesteś źródłem, z którego wypływa wszelka 
pociecha. Amen.             (Papież Leon XIV) 

 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarz nas pokojem 
. 

 



 
 

  



 
 

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
 

Dziewiąty dzień 
SERCE, KTÓRE WYZWALA, SERCE, KTÓRE WCIELA 

 
Prowadzący 1: Współczucie Pana nie jest postawą 
okazjonalną i sporadyczną, ale stałą; jest postawą Jego 
Serca, w którym ucieleśnia się Boże miłosierdzie. Serce 
Jezusa jest sercem Boga, które objawiło się w Jego 
człowieczeństwie i na krzyżu, gdzie ucieleśniła się ogromna 
miłość Boga do ludzkości.  
Razem: Serce, które wyzwala, serce, które się wciela. 
 

Muzyka w tle 
Śpiew do Najświętszego Serca (opcjonalnie) 
https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I 
 

Prowadzący 2: Nie powinniśmy oczekiwać zewnętrznego, 
widzialnego triumfu, takiego jak ziemska chwała. Triumf ma 
miejsce w niewidzialnym i jest nieskończenie wyższego 
rzędu, ponieważ jest wieczny! 
 

Czytanie: Z Ewangelii według św. Jana (J 19:30) 

"Jezus wypił ocet i powiedział: 'Wykonało się'. Następnie 
pochylił głowę i wydał ostatnie tchnienie". 

https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I


 
 

Krótka cisza 
 

Prowadzący 1: Jezus, ogołocony ze wszystkiego, 
przypomina nam, że nadzieja odradza się, gdy mówimy 
prawdę o sobie, porzucając dwulicowość, uwalniając nas 
do spokojnego życia z naszymi słabościami. 
 
Czas na refleksję (2 różne głosy) 
 

Dilexit Nos 

"Rana w boku, z której wypływa żywa woda, jest nadal 
otwarta w Zmartwychwstałym. Ta wielka rana zadana 
włócznią i rany korony cierniowej, które zwykle pojawiają się 
w przedstawieniach Najświętszego Serca, są 
nierozerwalnie związane z tym nabożeństwem. W niej 
bowiem kontemplowana jest miłość Jezusa Chrystusa, 
który umiał oddać się aż do końca". "Z rany boku Chrystusa 
wciąż tryska ta rzeka, która nigdy nie wyczerpuje się, która 
nie przemija, która zawsze ofiarowuje się tym, którzy chcą 
kochać. Tylko Jego miłość uczyni możliwym nowe 
człowieczeństwo" (nn. 151 i 219). 
 
Dokument 29. Kapituły Generalnej 

Dla wierzących formacja nie jest jedynie rozwijaniem 
swoich talentów, ale odpowiada miłości Boga, który przez 



 
 

swojego Ducha czyni nas uczestnikami życia 
Zmartwychwstałego. Jak napisał papież Franciszek: "Pełnia 
naszej formacji polega na upodobnieniu się do Chrystusa 
[...]: nie chodzi o proces umysłowy, abstrakcyjny, ale o 
stawanie się Nim" (FRANCISZEK, List apostolski Desiderio 
Desirevi 41). Właśnie z tego powodu fundamentalnym 
doświadczeniem, z którego duszpasterska wspólnota 
wychowawcza - a przede wszystkim jej ożywcze jądro - 
czerpie formację, jest celebracja Eucharystii: w niej dar 
komunii i misji są nieustannie odnawiane i nic nie może 
zastąpić ich skuteczności. 
 
Krótka przerwa, cisza 
 

Modlitwa wspólnotowa 

Prowadzący: Jezu, naucz nas kochać, kiedy czujemy się 
silni i kiedy wydaje nam się, że tego brakuje.    
Razem: Serce, które wyzwala, serce, które się wciela. 
 
Prowadzący: Jezu, naucz nas żyć z nadzieją, gdy jesteśmy 
unieruchomieni przez niesprawiedliwe prawa i decyzje.  
Razem: Serce, które wyzwala, serce, które się wciela.  
 



 
 

Prowadzący: Jezu, wzmocnij naszą wolność, gdy widzimy, 
że jesteśmy przeciwni tym, którzy nie chcą prawdy i 
sprawiedliwości. 
Razem: Serce, które wyzwala, serce, które się wciela. 
 

Prowadzący: Jezu, wzmocnij naszą wiarę, gdy jesteśmy 
kuszeni, by stracić nadzieję.    
Razem: Serce, które wyzwala, serce, które się wciela. 
 

Prośba osobista 
 

Najświętsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i 
intencje. Powiedziałeś nam: "proście, a będzie wam dane", 
czynię to ze szczerą wiarą i powierzam Ci tę prośbę... (Pauza, 
cisza) Mam nadzieję, że wszystko z Twojej nieskończonej 
dobroci, jeśli jest to dla Twojej chwały i naszego dobra. 
Amen 
 

Przywoływanie Niepokalanego Serca Maryi:  

Prowadzący 1: Całe życie Maryi jest hymnem miłości do 
życia: urodziła Jezusa w ciele i towarzyszyła narodzinom 
Kościoła na Kalwarii i w Wieczerniku. 

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej 
godzinie światowego ucisku, zwracamy się do Ciebie. Ty 
jesteś naszą Matką, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas 



 
 

dotyczy, nie jest przed Tobą ukryte. Matko Miłosierdzia, Pani 
Pokoju, wiele razy doświadczyliśmy Twojej opatrznościowej 
czułości, Twojej obecności, która daje nam nadzieję, 
wstawiaj się u swojego Syna za cierpiącą ludzkością i szukaj 
nowych dróg pokoju i sprawiedliwości społecznej. 

Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Prowadzący 2: Prośmy Jezusa, cichego i pokornego 
sercem, o współczucie dla tego zranionego świata. Niech 
ludzkość rozpozna to, co najważniejsze i niezbędne: serce 
pokoju. 
 
RAZEM: "Panie, przychodzę dziś do Twego czułego Serca, 
do Ciebie, który masz słowa, które rozpalają moje, do 
Ciebie, który wylewasz współczucie na maluczkich i 
ubogich, na tych, którzy cierpią i na całą ludzką nędzę. 
Pragnę Cię lepiej poznać, kontemplować Cię w Ewangelii, 
być z Tobą i uczyć się od Ciebie i od miłości, z jaką 
pozwoliłeś się dotknąć każdej formie ubóstwa. Pokazałeś 
nam miłość Ojca, kochając nas ponad miarę swoim Boskim 
i ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom łaskę 
spotkania z Tobą, bycia świadkami Twojego pokoju. 
Zmieniaj, kształtuj i przekształcaj nasze plany, abyśmy 
szukali Ciebie we wszystkich okolicznościach: na modlitwie, 



 
 

w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. I z 
tego spotkania poślij nas na misję; misję pokoju i 
współczucia dla świata, w którym Ty jesteś źródłem, z 
którego wypływa wszelka pociecha. Amen.        (Papież Leon 
XIV) 

 
Prowadzący: Najświętsze Serce Jezusa 
Razem: obdarzę nas pokojem 


