Najswietsze Serce Jezusa
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Dzien pierwszy
SERCE, KTORE KOCHA, SERCE, KTORE WZYWA

Prowadzacy 1: Serce Jezusa jest nieodtaczne od Jego
Osoby, musimy je odkryc, zjednoczone z obliczem, ktore
kontempluje, rekami, ktore btogostawig i witaja, ciatem,
ktore daje i przebacza, sercem, ktore jest tagodne i
mitosierne. (Por. Dilexit nos nr 54)

Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore wzywa.

Muzyka w tle

Spiew do Naj$wietszego Serca (opcjonalnie)
Najswietsze Serce Jezusa
https./www.youtube.com/watch?v=pbcW1kqgSz|8

Prowadzacy 2: "Poznalismy mitosc, jakg Bog ma ku nam, i
uwierzylismy" w te mitos¢ (1 J 4:16), ktora zawsze jako
pierwsza szuka, znajduje, puka.

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza (Mt 9:9)


https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8
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"Gdy Jezus przechodzit, ujrzat cztowieka imieniem Mateusz,
siedzacego w komorze celnegj, i rzekt do niego: 'Pojdz za
Mng' A on wstat i poszedt za Nim".

Krotka cisza

Prowadzacy 1: Niech Pan rozpali w nas taske trwania w Jego
obecnosci, pozwalania, by spogladato na nas mitosierdzie
Jezusa, swietowania z Nim, zachowywania zywej "pamieci’
o chwili, w ktorej znalezlismy zbawienie w naszym zyciu.

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit nos

"Chociaz w Pismie Swietym mamy Jego Stowo zawsze zywe
I aktualne, czasami Jezus przemawia do nas wewnetrznie i
wzywa nas do wejscia w lepsze migjsce. Tym lepszym
miejscem jest nasze serce. Wzywa nas tam, gdzie mozemy
znalez¢ site i pokdj: "Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie" (Mt
11:28). Dlatego prosit swoich uczniow: Trwajcie we Mnie' (J
15:4)" n. 53.
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Dokument 29. Kapituty Generalnej

"Jestesmy przekonani, ze nawet w dzisiejszym zagonionym
Swiecie i posrod tak wielu trudnych sytuacji, w ktorych
wielu braci przezywa swojg misje, Bog wychodzi nam
naprzeciw, przemawia do nas i oferuje nam mozliwosc
zjednoczenia naszego zycia w Chrystusie. Tego
doswiadczamy kazdego dnia w modlitwie i stuchaniu
Stowa, ktorego kulminacjg jest celebracja Eucharystii.
Istnieje zatem bardzo jasna odpowiedz na nasza
fragmentacje: wejsc w taske, ktorg Eucharystia oferuje nam
kazdego dnia. Kiedy zblizamy sie do ottarza, wewnetrznie
powtarzamy stowa Jezusa wypowiedziane podczas
Ostatniej Wieczerzy: "Goraco pragnatem spozyc te Pasche
z wami' (Lk 22:15). Jak napisat papiez Franciszek, dzieki tym
stowom ‘otrzymujemy zaskakujgca mozliwosc
dostrzezenia gtebi mitosci Osob Trojcy Przenajswietszej do
nas' (FRANCISZEK, List apostolski Desire You 2)". 16

Kroétka przerwa, cisza

Prowadzacy 2. Serce Jezusa symbolizuje centrum, z
ktorego wyptywa Jego mitos¢ do ludzkosci: jest to
tajemnica Serca Bozego, ktore jest poruszone i wylewa
sSwoja mitos¢ na wszystkich mezczyzn i kobiety Swiata,
wszystkich czasow.
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O Jezu, nasz Odkupicielu, objawites nam mitosierng
mitos¢ Ojca przez swoje powotanie, przyktad i stowo,
Naucz nas by¢ cichymi i pokornego serca oraz dzieli¢
z Tobg naszga gorliwos¢ dla chwaty Ojca.

Daj nam swojg taske, ktora czyni nas bracmi miedzy
soba,

Wierzac, ze mozliwe jest budowanie pokoju w
Swiecie podzielonym i zranionym przez egoizm,
przemoc i niszczenie stworzenia.

Daj nam swojego Ducha, ktory odnawia oblicze ziemi,
aby caty wszechswiat, przyciagniety Twojq
mitosierna mitoscia, mogt uwierzy¢ w prawdziwego
Boga i ogtosic¢, ze Ty jestes Panem.

Daj nam poczucie mitosierdzia,

Umie¢ kochaé¢ i przebaczaé¢ sercem, szanowac
réznice, budowac nowy sposéb bycia cztowiekiem i
bycia w swiecie, w synodalnosci z réznorodnosci.

Serce, ktore kocha, serce, ktore wzywa,

Daj nam rados¢ tworczej wiernosci, ktora umie
troszczyc sie o kazdy kietek zycia, ktory zostat nam
powierzony, abysmy byli Swiadkami wsréd mtodych,



Najswietsze Serce Jezusa

! !!l obdarz nas pokojem

radosnej wiernosci, ktéra prowokuje wielu do
odpowiedzi na Twoje wezwanie.

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczera wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.

Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 1: Idzmy do Matki, sktadajagc w Jej czystym i
niepokalanym Sercu, w ktorym odbija sie Bog, drogocenne
dobra braterstwa i pokoju.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
Jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz, nic, co nas dotyczy,
nie jest przed Toba ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani Pokoju,
wiele razy doswiadczylismy Twojej opatrznosciowe)
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzigje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigcg ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spoteczne.
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Prowadzacy 2: Wzywajmy Pana mitosierdzia, aby kazdy
znalazt pocieche w osobistej relacgji z Jezusem i z serca
nauczyt sie wspotczucia dla swiata:

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktory masz stowa, ktore rozpalaja moje, do
Ciebie, ktory wylewasz wspotczucie na maluczkich i
ubogich, na tych, ktorzy cierpig i na catg ludzka nedze.
Pragne Cie lepiej poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii,
by¢ z Tobg i uczyc¢ sie od Ciebie i od mitosci, z jaka
pozwolites sie dotknac¢ kazdej formie ubodstwa. Ukazates
nam mitosc¢ Ojca, kochajac nas ponad miare swoim Boskim
I ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom taske
spotkania z Tobg, bycia sSwiadkami Twojego pokoju.
Zmieniaj, ksztattuj i przeksztatcaj nasze plany, abysmy
szukali Ciebie samego we wszystkich okolicznosciach: na
modlitwie, w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej
rutynie. | z tego spotkania poslij has na misje; misje pokoju |
wspotczucia dla swiata, w ktorym Ty jestes zrodtem, z
ktorego wyptywa wszelka pociecha. Amen. (Papiez
Leon XIV)

Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Dzien drugi
SERCE, KTORE GASI PRAGNIENIE NIESKONCZONOSCI

Prowadzacy 1: ‘Pragnienie jest, nawet bardziej niz gtod,
skrajng potrzebg cztowieka, ale reprezentuje rowniez
skrajng nedze. W ten sposob kontemplujemy tajemnice
Boga Najwyzszego, ktory z mitosierdzia stat sie ubogim
miedzy ludzmi". Papiez Franciszek

Razem: Serce gaszace praghienie nieskonczonosci

Muzyka w tle
Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
https:/www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19:28)

‘A potem, wiedzac, ze wszystko sie dokonato i ze Pismo
wypetnito sie do konca, Jezus powiedziat: '‘Pragne”.

Krotka cisza

Prowadzacy 2: Pan daje nam pic¢: Jezus, spragniony mitosci,
gasi nasze pragnienie mitoscig i staje sie blisko nas w


https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM
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naszym codziennym zyciu, dzieli nasze pragnienie,
obiecuje ham wode zywa, ktora sprawia, ze ptynie zycie
wieczne.

Czas na refleksje: (2 rozne gtosy)

Dilexit nos

"Jezus mowi o swoim pragnieniu bycia kochanym, pokazuje
nam, ze Jego Serce nie jest obojetne na naszg reakcje na
Jego pragnienie: 'Pragne, ale tak bardzo pragne byc
kochany przez ludzi w Najswietszym Sakramencie, ze to
pragnienie mnie pochtania; i nie znajduje nikogo, kto
staratby sie, zgodnie z moim pragnieniem, ugasic je,
odwzajemniajgc w jakis sposob mojg mitosc'. Prosbg Jezusa
jest mitosc. Kiedy wierzace serce to odkrywa, odpowiedz,
ktora rodzi sie spontanicznie, nie polega na ciezkim dazeniu
do ofiary lub zwyktym wypetnianiu ciezkiego obowigzku,
ale jest kwestig mitosci® (n. 166).

Dokument 29. Kapituty Generalnej

"W Eucharystii doswiadczamy, ze modlitwa, braterstwo i
misja rodza sie razem i pochodzg z daru, ktory nas
poprzedza i na ktory nie zastugujemy. Jedyng odpowiedzia,
jakigj ten dar od nas wymaga, jest poddanie sie mitosci,
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porzucajgc pozory stawiania siebie, naszych projektow i
naszych dziet w centrum. Jest to, jak przypomina nam
papiez Franciszek, "najbardziej wymagajaca asceza' (tamze,
6), ale bez watpienia jest to gteboka tajemnica
autentycznego zycia konsekrowanego®. 16

Krotka przerwa, cisza

Modlitwa wspoélnotowa*

Prowadzacy: Kontemplujmy Serce Jezusa spragnione
pokoju, solidarnosci i mitosierdzia. Musimy powrocic do
Stowa Bozego, aby uznac, ze najlepsza odpowiedzig na
mitosc Jego Serca jest mitos¢ do naszych braci i siostr.
Razem: Nie ma wiekszego gestu, jaki mozemy mu
oflarowac, aby odwzajemnic mitos¢ mitoscia.

Prowadzacy: Stowo Boze mowi to bardzo wyraznie:
"Zaprawde powiadam wam: Ilekro¢ uczyniliscie to
najmniejszemu z tych braci moich, Mniescie to uczynili* (Mt
25.40).

Razem: Serce Jezusa, ktore gasisz nasze pragnienie
nieskonczonosci, zmituj sie nad nami.

L por. Dilexit nr 167
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Prowadzacy: "Cate prawo jest w petni podsumowane w tym
przykazaniu: ‘Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie
samego' (Ga 5:14).

Razem: Serce Jezusa, ktore gasisz  pragnienie
nieskonczonosci, zmituj sie had nami.

Prowadzacy: "Wiemy, ze przeszlismy ze $mierci do Zycia,
poniewaz mitujemy naszych braci i siostry. Kto nie mituje,
trwa w smierci' (1 J 3:14).

Razem: Serce Jezusa, ktore gasisz pragnienie
nieskonczonosci, zmituj sie had nami.

Prowadzacy: "Jak moze mitowac Boga, ktorego nie widzi,
ten, kto nie mituje brata swego, ktorego widzi?" (1 J 4:20).
Razem: Serce Jezusa, ktore gasisz pragnienie
nieskonczonosci, zmituj sie nad nami.

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczerg wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen
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Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 1: Powierzmy Maryi, Matce Pieknej Mitosci,
radosc z Jej obecnosci w haszym zyciu, wszystko, co mamy
i czym jestesmy, oddajac sie catkowicie Jej, Matce, ktorg dat
nam Pan, aby nas chronita i opiekowata sie nami.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz, nic, co nas dotyczy,
nie jest przed Toba ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani Pokoju,
wiele razy doswiadczylismy Twojej opatrznosciowe]
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzigje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigcya ludzkosciag i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spotecznej.

Prowadzacy 2: Powierzamy sie Najswietszemu Sercu
Jezusa, "aby nasze serca upodobnity sie do Jego serca i aby,
bijgc w rytm mitosci, ktérg On nam daje, 'mozliwe byto
przezywanie kazdego etapu naszego zycia z wiarg i
pogodna radoscig"”. (Papiez Franciszek):

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktory masz stowa, ktore rozpalajg moje, do
Ciebie, ktory wylewasz wspodtczucie na maluczkich i
ubogich, na tych, ktorzy cierpig i na catg ludzka nedze.
Pragne Cie lepigj poznac, kontemplowac Cie w Ewangeli,
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by¢ z Tobg i uczy¢ sie od Ciebie i od mitosci, z jaka
pozwolites sie dotknac kazdej formie ubostwa. Ukazates
nam mitosc¢ Ojca, kochajac nas ponad miare swoim Boskim
I ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom taske
spotkania z Toba, bycia sSwiadkami Twojego pokoju.
Zmieniaj, ksztattuj i przeksztatcaj nasze plany, abysmy
szukali Ciebie samego we wszystkich okolicznosciach: na
modlitwie, w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej
rutynie. | z tego spotkania poslij has na misje; misje pokoju i
wspotczucia dla swiata, w ktorym Ty jestes zrodtem, z
ktorego wyptywa wszelka pociecha. Amen.
(Papiez Leon XIV)

Prowadzacy: NajsSwietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Trzeci dzien

SERCE, KTORE KOCHA, SERCE, KTORE DAJE SIEBIE

Prowadzacy 1: "Wiernosc¢ Pana objawia pokore Jego serca:
Jezus nie przyszedt, aby podbijac ludzi jak krolowie i mozni
tego sSwiata, ale przyszedt, aby ofiarowac mitos¢ z
tagodnoscia, ulegtoscia i pokorg". Papiez Franciszek

Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore daje siebie

Muzyka w tle

Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
Poddaje sie twojej mitosci
https./www.youtube.com/watch?v=5sMgURreiaso

Prowadzacy 2: Zostalismy stworzeni przez mitosc,
poniewaz mitosc i nasze zycie sg ciggtym wezwaniem do
przyjecia tej mitosci i dawania jej innym.

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Jana (13:34-35)

Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i
ustanowitem was, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc


https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0
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wasz trwat; aby wszystko, o cokolwiek byscie prosili Ojca w
imie moje, dat wam. Przykazuje wam, abyscie sie wzajemnie
mitowali, tak jak Ja was umitowatem?.

Krotka cisza

Prowadzacy 1: "Jezus wzywa nas do spotkania, do dialogu,
do zaufania; ma silne rece zdolne nas utrzymac; ma site
gtosu, ktory kieruje do nas Stowo w wyjgtkowy i osobisty
Sposob”?

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

‘Ludzkie serce, ktore czyni migjsce dla mitosci Chrystusa
poprzez catkowite zaufanie i pozwala jej rozszerzac sie w
swoim zyciu Jego ogniem, staje sie zdolne do kochania
innych jak Chrystus, czynigc sie matym i bliskim wszystkim.
W ten sposob Chrystus gasi swoje pragnienie i chwalebnie
rozprzestrzenia ptomienie swojej ptonacej czutosci w nas i
dla nas. Zauwazmy w tym wszystkim piekng harmonie" (n.
203).

2 Por. Dilexit nr 54
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Dokument 29. Kapituty Generalnej

"Nasz aktywizm czasami twierdzi, ze ciggnie Pana za sobg,
ale w kierunku, ktory nie zawsze jest tym, w ktorym wiegje
Duch. Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy bardziej
identyfikujemy sie z naszg rolg niz z naszym powotaniem. Z
drugiej strony Eucharystia sprawia, ze dokonujemy
paschalnego przejscia od zycia, ktore biegnie za wtasnymi
ideami, do zycia, ktore ze spokojnym zaufaniem podaza za
tchnieniem Ducha. Jak stwierdza artykut 88 Konstytucii,
‘obecnosc Eucharystii w naszych domach jest dla nas,
wychowankow Ksiedza Bosko, powodem do czestych
spotkan z  Chrystusem. Adoracja eucharystyczna
przezywana we wspolnocie i praktyka ‘nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu" zalecana przez ksiedza Bosko
karmi zjednoczenie z Bogiem i ozywia przyjazn z Panem®. 16

Krotka przerwa, cisza

Modlitwa wspolnotowas

Prowadzacy: Niech Pan zwiekszy w naszych sercach
zdolnosc¢ do mitosci i stuzby, ktora pobudza nas do zycia i

3 por. Dilexit nr 220, 67
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dzielenia sie pewnoscia wspolnego kroczenia  ku
sprawiedliwemu, zjednoczonemu i braterskiemu swiatu.
Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore daje siebie.

Prowadzacy: \Wchodzac do Serca Chrystusa, czujemy sie
kochani przez ludzkie serce, petnhe uczuc i uczuc takich jak
nasze wtasne.

Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore daje siebie.

Prowadzacy: Ludzka wola mitosiernego  Jezusa
dobrowolnie nas kocha i ta duchowa wola jest w petni
oswiecona przez taske i mitosc.

Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore daje siebie.

Prowadzacy: Siegajac do gtebi Serca Jezusa, jestesmy
zalewani niezmierzong chwatg Jego nieskonczonej mitosci
Jjako wiecznego Syna, ktorego nie mozemy juz oddzieli¢ od
Jego ludzkiej mitosci.

Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore daje siebie.

Prowadzacy: W Jego ludzkiej mitosci, zawsze z Nim,
odnajdujemy  Jego Boska mitos¢;  odnajdujemy
"nieskonczonosc w skonczonosci’, odnajdujemy taske bycia
znakiem pokoju i solidarnosci z naszymi bracmi i siostrami.
Razem: Serce, ktore kocha, serce, ktore daje siebie.
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Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczerg wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen

Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 2 Powierzmy Maryi, Matce
wspaniatomyslnego "tak’, dar pokoju dla swiata, oddajac sie
catkowicie Jej, Matce, ktorg dat nam Pan, aby nas chronita i
opiekowata sie nami.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas
dotyczy, nie jest przed Tobg ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, wiele razy doswiadczylisSmy Twojej opatrznosciowe)j
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzigje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spoteczne;.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa
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Prowadzacy 1: W Sercu Jezusa znajdujemy zrodto stodkiej
I wiernej mitosci, ktora wyzwala i uwalnia.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktorego stowa rozpalajg moje, do Ciebie, ktory
wylewasz wspotczucie na maluczkich i ubogich, na
cierpigcych i na wszelkg ludzka nedze. Pragne Cie lepigj
poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii, by¢ z Tobg i uczyc¢
sie od Ciebie i od mitosci, z jaka pozwolites sie dotkngc
kazdej formie ubostwa. Ukazates nam mitos¢ Ojca,
kochajgc nhas ponad miare swoim Boskim i ludzkim Sercem.
Daj wszystkim swoim dzieciom taske spotkania z Toba,
bycia swiadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, ksztattuj i
przeksztatcaj nasze plany, abysmy szukali Ciebie samego
we wszystkich okolicznosciach: na modlitwie, w pracy, na
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. | z tego spotkania
poslij nas na misje; misje pokoju i wspotczucia dla swiata, w
ktorym Ty jestes zrodtem, z ktorego wyptywa wszelka
pociecha. Amen.  (Papiez Leon XIV)

Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Dzien czwarty

SERCE, KTORE ZYJE, SERCE, KTORE SLUCHA

Prowadzacy 1: Jezus jest kamieniem wegielnym, ktory
mieszka w nas, poniewaz zostalismy stworzeni przez
mitos¢, poniewaz mitos¢ i nasze zycie jest ciagtym
wezwaniem do przyjmowania tej mitosci i dawania jej
innym.

Razem: Serce, ktére mieszka, serce, ktore stucha
Muzyka w tle

Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
https./wwwyoutube.com/watch?v=5Wjqj_hDGo8

Prowadzacy 2: "Wezwanie Boga jest mitoscig, musimy
starac sie znalez¢ mitosc za kazdym wezwaniem, na ktore
odpowiada tylko mitos¢. To jest jezyk: odpowiedzig na
wezwanie, ktore pochodzi z mitosci, jest tylko mitos¢. Na
poczatku jest spotkanie, wtasnie spotkanie z Jezusem, ktory
mowi nam o Ojcu, daje ham poznac swojg mitosc”. Papiez
Franciszek


https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98
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Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 1:19)

‘I rzekt im: Chodzcie i zobaczcie. Poszli wiec i zobaczyli,
gdzie mieszkat; i zostali z nim tego dnia, byto okoto czwartej
po potudniu”.

Krotka cisza

Wskazowki: Mitosc, ktora mieszka w nas, ktora nas zna,
wzywa nas i pragnhie mowic do nich z serca do serca.

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

"Chociaz w Pismie Swietym mamy Jego Stowo zawsze zywe
I aktualne, czasami Jezus przemawia do nas wewnetrznie i
wzywa nas, abysmy dotaczyli do Niego w najlepszym
migjscu. Tym najlepszym migjscem jest nasze serce.
Wzywa nas tam, gdzie mozemy znalezC site i pokoj:
"Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie" (Mt 11:28). Dlatego prosit
swoich uczniow: Trwajcie we Mnie' (J 15.4)" (n. 43).

Dokument 29. Kapituty Generalnej

Zdajemy sobie sprawe, ze u podstaw wewnetrznego
rozproszenia i fragmentacji lezy nie tylko ogrom pracy, ale
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takze tendencja do przezywania jej W Sposob
nieuporzadkowany, polegajac bardziej na sobie niz na
Panu. Ksigdz Bosko prowadzit imponujaca dziatalnosc,
ktora odbywata sie na wielu frontach i wymagata duzego
zaangazowania, ale ci, ktorzy go spotkali, mieli wrazenie, ze
maja do czynienia z cztowiekiem gteboko spokojnym, ktory
promieniowat obecnoscig Boga. Aby podazac za nim na tej
drodze  sSwietosci, dostrzegamy  zatem  potrzebe
pogtebienia jego duchowego doswiadczenia. Nie mozemy
zadowoli¢ sie znajomoscig jego historii i dziatalnosci, ale
musimy na nowo odkry¢ tajemnice jego nieustannego
zjednoczenia z Bogiem, duchowa droge, ktora
doprowadzita go do doswiadczenia taski jednosci. Musimy
dotrze¢, niemal dotknac¢, wewnetrznego ognia Da mihi
animas, w ktorym modlitwa i praca jednocza sie w
uczestnictwie w mitosci pasterskiej Zmartwychwstatego.
To jest pasja dla Pana! 17

Krétka przerwa, cisza

Modlitwa wspoélnotowa

Prowadzacy: Powierzmy Najswietszemu Sercu Jezusa
zobowigzanie do zycia taska mitosci, w ktérej mieszka Jego
nieskonczone mitosierdzie.

Razem: mitosc, ktora kocha, mitosc, ktora stucha



Najswietsze Serce Jezusa

! !!I obdarz nas pokojem

Prowadzacy: Obysmy z radosnym Swiadectwem
przekazywali to, czym jestesmy, i z radoscig i
zadowoleniem, w prostocie tych, ktorzy kochajg, spetniali
uczynki mitosierdzia, ktore przyblizaja nas do tagodnego
Serca Jezusa.

Razem: mitosc, ktora kocha, mitosc, ktora stucha

Prowadzacy: Boza mitosc jest mitoscig bez granic. Jego
wielkosc objawia sie w matosci i czutosci.
Razem: mitosc, ktora kocha, mitosc, ktora stucha

Prowadzacy: Oby nasze serca byty podobne do Jego serca
I obysmy, bijac w tym samym rytmie, umieli stuchac bez
uprzedzen, przyjmowac roznice bez leku, stuzyc
potrzebujacym w wolnosci.

Razem: mitosc, ktora kocha, mitosc, ktora stucha

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczerg wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen
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Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 1 Powierzmy Maryi, Matce
wspaniatomyslnego "tak’, dar pokoju dla swiata, oddajgc sie
catkowicie Jej, Matce, ktorg dat nam Pan, aby nas chronita i
opiekowata sie hami.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, CoO nas
dotyczy, nie jest przed Toba ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, tyle razy doswiadczalismy Twojej opatrznosciowej
czutosci, Twojej obecnosci, ktoéra daje nam nadzigje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spotecznej.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Wskazowki: W sercu Jezusa znajdujemy zrodto pieknej i
wiernej mitosci, ktora nas wyzwala.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktérego stowa rozpalajg moje, do Ciebie, ktory
wylewasz wspotczucie na maluczkich i ubogich, na
cierpigcych i na wszelka ludzka nedze. Pragne Cie lepiegj
poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii, by¢ z Tobg i uczyc¢
sie od Ciebie i od mitosci, z jaka pozwolites sie dotkngc
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kazdej formie ubostwa. Pokazates nam mitosc Ojca,
kochajgc nhas ponad miare swoim Boskim i ludzkim Sercem.
Daj wszystkim swoim dzieciom taske spotkania z Toba,
bycia swiadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, ksztattuj i
przeksztatcaj nasze plany, abysmy szukali Ciebie samego
we wszystkich okolicznosciach: na modlitwie, w pracy, na
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. | z tego spotkania
poslij nas na misje; misje pokoju i wspotczucia dla sSwiata, w
ktorym Ty jestes zrodtem, z ktorego wyptywa wszelka
pociecha. Amen. (Papiez Leon XIV)

Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Piaty dzien
SERCE, KTORE ZNAJDUJE, SERCE, KTORE WYSYLA

Prowadzacy 1: Spotkanie z Jezusem przemienia samo
zycie, nadaje mu nowy sens, sens mitosierdzia, mitosci,
ktora wychodzi na spotkanie, ktora ufa, ktora przyjmuje to,
co inne, ktodra jest bezbronna i ewangelizuje, ktora dzieli sie
radoscig spotkania.

Razem: Serce, ktore znajduje, serce, ktore wysyta.

Muzyka w tle

Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
Kocham cie
https./www.youtube.com/watch?v=vaX-5W5gBlw

Prowadzacy 2. Inicjatywa mitosci, z jakg Bog wychodzi nam
na spotkanie, zaprasza nas do wejscia w wielki projekt, w
ktorym chce, abysmy uczestniczyli, ukazujgc nam na
horyzoncie szersze morze i obfity potow.

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Marka (Mk 1:16-18)


https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw
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Przechodzac brzegiem Jeziora Galilejskiego, Jezus ujrzat
Szymona i Andrzeja, brata swego, zarzucajacych sieci w
morze, poniewaz byli rybakami. Jezus rzekt do nich:
"Pojdzcie za Mnga, a uczynie was rybakami ludzi® A oni
natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim.

Krotka cisza

Wskazowki: Powotanie nie jest zaproszeniem do stania na
brzegu z siecig w reku, jest raczej wezwaniem do podgzania
za Jezusem droga, ktorg On dla nas zaplanowat, dla
naszego szczescia i dla dobra tych, ktérzy sg wokot nas.

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

‘Przedtuzanie ptomienia mitosci Serca Chrystusa ma
miejsce takze w misyjnym zadaniu Kosciota, ktore niesie
gtoszenie mitosci Boga objawionej w Chrystusie. (..) Misja,
rozumiana w perspektywie blasku mitosci Serca Chrystusa,
potrzebuje misjonarzy zakochanych, ktorzy wcigz pozwalajg
sie fascynowac¢ Chrystusem i ktorzy nieuchronnie
przekazujg te mitosc, ktora zmienita ich zycie" (nn. 207 1209).



Najswietsze Serce Jezusa

! !!l obdarz nas pokojem

Dokument 29. Kapituty Generalnej

Zycie braterskie we wspdlnocie, zanim stanie sie owocem
naszych wtasnych wysitkow, jest darem Boga i owocem
Eucharystii, ktorg celebrujemy: "Poniewaz jeden jest chleb,
my, choc jest nas wielu, jestesmy jednym ciatem, wszyscy
bowiem uczestniczymy w jednym chlebie’ (1 Kor 10, 17). To
stwierdzenie sw. Pawta przypomina nam, ze komunia
mozliwa dzieki Eucharystii nieskonczenie przewyzsza
nasze najlepsze naturalne sktonnosci, a jednoczesnie
ostrzega nas, ze nie mozemy sie tudzi¢, ze jestesmy
zjednoczeni z Chrystusem, jesli jestesmy oddzieleni od
naszych braci i siostr. Ksigdz Bosko doskonale zdawat sobie
Ztego sprawe, kiedy w 1861 r. powiedziat do kleryka Albery,
przysztego Przetozonego Generalnego: "Drogi Paulinusie, z
czasem zobaczysz piekne rzeczy; zobaczysz, ze sg razem
przy tej samej balustradzie do Komunii [..] i tagczg nienawisc,
sakramenty, modlitwy | grzechy: wszystko jedno!" (A
CAVIGLIA, Wyktady o Duchu Salezjariskim. Wyktad nr 10). Sa
to gorzkie stowa, ktore zmuszajg nas do refleksji nad
ryzykiem  formalizmu, ktory prowadzi serce do
zatwardziatosci i nie dostrzega juz sprzecznosci, w ktorych
zyje. 23
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Krotka przerwa, cisza

Modlitwa wspoélnotowa

Prowadzacy: Kiedy stajemy w obliczu gtebokiego morza
powotania, nie mozemy pozostac, aby naprawiac nasze
sieci w todzi, ktora daje nam bezpieczenstwo, ale musimy
zaufac obietnicy Pana.

Razem: Serce, ktore znajduje, serce, ktore wysyta.

Prowadzacy: Utrzymuj dzieci i mtodziez w przyjazni, aby
stuchali twojego powotania.
Razem: Serce, ktore znajduje, serce, ktore wysyta.

Prowadzacy: W stuchaniu i dialogu promujmy pokoj
ptynacy z pojednanego serca, ktore szuka wspolnego
dobra.

Razem: Serce, ktore znajduje, serce, ktore wysyta.

Prowadzacy: Daj naszym  wspolnotom ducha
wewnetrznosci, synodalnosci i stuzby, aby mtodzi ludzie,
ktorzy podzielajg nasza duchowosc, byli zachecani do
stuchania i podazania za powotaniem.

Razem: Serce, ktore znajduje, serce, ktore wysyta.
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Prowadzacy: Niech nasze codzienne spotkanie z Twoim
mitosiernym sercem przemienia nas w autentycznych
Swiadkow kultury powotaniowe.

Razem: Serce, ktore znajduje, serce, ktore wysyta.

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczera wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen

Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 1: W sercu Maryi, naszej Matki, jest nadzieja
odkupienia, Maryjo, Swieta Boza Rodzicielko, naucz nas
zachowywac rados¢ Ewangelii w naszych sercach i
Swiadczyc o niej w sSwiecie.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, CoO nas
dotyczy, nie jest przed Tobg ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, wiele razy doswiadczylismy Twojej opatrznosciowej
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzigje,
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wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spotecznej.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Wskazowki: W sercu Jezusa znajdujemy zrodto pieknej i
wiernej mitosci, ktora nas wyzwala.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktorego stowa rozpalajg moje, do Ciebie, ktory
wylewasz wspotczucie na maluczkich i ubogich, na
cierpigcych i na wszelkg ludzka nedze. Pragne Cie lepigj
poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii, by¢ z Tobg i uczyc¢
sie od Ciebie i od mitosci, z jakg pozwolites sie dotkngc
kazdej formie ubostwa. Pokazates nam mitosc Ojca,
kochajgc nas ponad miare swoim Boskim i ludzkim Sercem.
Daj wszystkim swoim dzieciom taske spotkania z Toba,
bycia swiadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, ksztattuj i
przeksztatcaj nasze plany, abysmy szukali Ciebie samego
we wszystkich okolicznosciach: na modlitwie, w pracy, na
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. | z tego spotkania
poslij nas na misje; misje pokoju i wspotczucia dla swiata, w
ktorym Ty jestes zrodtem, z ktorego wyptywa wszelka
pociecha. Amen. (Papiez Leon XIV)

Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Dzien szésty
SERCE, KTORE TOWARZYSZY,
SERCE, KTORE IDZIE OBOK NAS

Prowadzacy 1: Pan idzie z nami i to jest nasza nadzieja,
towarzyszy tym, ktérych kocha i troszczy sie o tych, ktorych
posyta. Dzieki mocy Jego Ducha Swietego ci, ktérzy Go
szukaja i kochajg szczerym sercem, moga wypetnic¢ swoja
misje w swiecie.

Razem: Serce, ktore towarzyszy, serce, ktore idzie obok nas.

Muzyka w tle
Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
https./www.youtube.com/watch?v=PyxniRzEPmI

Prowadzacy 2: Pan podejmuje inicjatywe, aby zblizy¢ sie do
swoich i is¢ razem z nimi. Dzisiaj, tak jak wtedy,
zmartwychwstaty Pan jest blisko swoich misyjnych uczniow
I idzie z nimi, zwtaszcza gdy czujg sie zagubieni,
zniecheceni, "nie pozwolmy, by odebrano nam nadzieje!”
(Evangelii gaudium, 86).


https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI
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Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Lukasza (tLk 24:32)

I mowili jedni do drugich: ‘Czyz nie pataty serca nasze, gdy
rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?""

Krétka cisza

Wskazowki: Pan otwiera swoje serce, otwiera swojg mitosc
dla nas, aby zdefiniowac¢ czutos¢ w naszych relacjach z
innymi, jako "mitosc, ktora staje sie bliska i konkretna”.

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

"Chrystus pokazuje, ze Bog jest bliskoscig, wspotczuciem i
czutoscig' "Jesli kogos uzdrawiat, wolat sie zblizy¢: Jezus
wyciggnat reke i dotknatich' (Mt 8, 3), ‘'dotknatich reki' (Mt 8,
15), 'dotknat ich oczu' (Mt 9, 29). Zatrzymywat sie takze, aby
uzdrawia¢ chorych wtasng sling (por. Mk 7, 33), jak matka,
aby nie czuli, ze jest obcy w ich zyciu. Pan bowiem zna
piekng nauke mitosci. Czutos¢ Boga nie kocha nas stowami;
zbliza sie, staje sie bliski i daje nam swojg mitosc z catg
mozliwg czutoscig” (n. 35 i 36).

Dokument 29. Kapituty Generalnej

We wspolnocie salezjanskiej nie ma migjsca na
indywidualizm i autonomiczne zarzadzanie zyciem i praca.
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Z drugigj strony zdajemy sobie sprawe, ze w obliczu zmian,
ktore zaszty w strukturze wielu wspolnot (inna relacja
miedzy wspolnotg a praca, zmiany w rownowadze
pokoleniowe), miedzykulturowosc), W celu
zagwarantowania skutecznych warunkow dla braterskiego
spotkania, w niektorych przypadkach konieczne jest
ponowne przemyslenie priorytetow. Bez takiego
wspolnotowego przemyslenia ryzykujemy, ze
zobowigzania pochtong nas do tego stopnia, ze nie
znajdziemy juz czasu na dialog, lectio divina i dzielenie sie
Stowem, weryfikacje, bezinteresowne bycie razem, tak jak
potrafit to robi¢ Ksigdz Bosko z pierwszymi bracmi. Jesli
naprawde wierzymy w zycie braterskie, musimy miec
zdrowa wyobraznie i zachowac przestrzen dla relacji nie
tylko w sercu, ale takze w kalendarzu wspolnoty. 24

Krétka przerwa, cisza

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczera wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzigje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen
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Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 1: "Maryja jest matka, ktora z cierpliwoscig i
czutoscig prowadzi nas do Boga, aby On rozwigzat wezty
naszych dusz"

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas
dotyczy, nie jest przed Tobg ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, tyle razy doswiadczylismy Twojej opatrznosciowej
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzieje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spoteczne;.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Prowadzacy 2: '"Mitosc Chrystusa jest drogg do nowego
cztowieczenstwa. Jemu powierzamy nasze zycie.

Razem: Serce, ktore nam towarzyszy, serce, ktore idzie
obok nas, ustysz nas.

Prowadzacy 1: "Wspotczesnemu cztowiekowi grozi utrata
centrum’ zaszczep Ww naszym duchu umiejetnosc
troszczenia sie o siebie nawzajem.

Razem: Serce, ktore nam towarzyszy, serce, ktore idzie
obok nas, ustysz nas.
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Prowadzacy 2: Zmartwychwstaty Pan kroczy obok nas i
napetnia sita, w pewnosci, ze “ludzkie serce jest migjscem,
w ktorym znajduje sie godnosc¢ kazdego cztowieka', a w nim
serce Jezusa, ktory daje nam pokaj.

Razem: Serce, ktore nam towarzyszy, serce, ktore idzie
obok nas, ustysz nas.

Prowadzacy 1: Zyjmy kazdego dnia "z sercem i dziatajmy z
mitoscig w swiecie’, ktory cierpi, ktory chodzi bez sensu,
ktory stracit nadzigje.
Razem: Serce, ktore nam towarzyszy, serce, ktore idzie
obok nas, ustysz nas

Modlitwa do Serca Jezusowego:

Prowadzacy 2: "Mitos¢ Chrystusa przemienia nasze zycie i
wzywa nas do jednosci.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktory masz stowa, ktore rozpalajg moje, do
Ciebie, ktory wylewasz wspotczucie na maluczkich i
ubogich, na tych, ktorzy cierpig i na catg ludzka nedze.
Pragne Cie lepiej poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii,
by¢ z Tobg i uczy¢ sie od Ciebie i od mitosci, z jaka
pozwolites sie dotknac kazdej formie ubostwa. Ukazates
nam mitosc¢ Ojca, kochajac nas ponad miare swoim Boskim
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i ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom taske
spotkania z Tobg, bycia swiadkami Twojego pokoju.
Zmieniaj, ksztattuj i przeksztatcaj nasze plany, abysmy
szukali Ciebie samego we wszystkich okolicznosciach: na
modlitwie, w pracy, na spotkaniach i w naszej codziennej
rutynie. | z tego spotkania poslij has ha misje; misje pokoju i
wspotczucia dla swiata, w ktorym Ty jestes zrodtem, z
ktorego wyptywa wszelka pociecha. Amen. (Papiez
Leon XIV)

Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Siédmy dzien
SERCE, KTORE FORMUJE,
SERCE, KTORE PRZEKSZTALCA NAS W POKORE

Prowadzacy 1: Wiernosc Pana objawia pokore Jego serca:
Jezus nie przyszedt, aby podbi¢ ludzkosc jak krolowie i
witadcy tego Swiata, ale przyszedt, aby ofiarowac mitosc w
cichoscii pokorze.

W centrum kazdego gestu, kazdego stowa Jezusa, w
centrum jest mitos¢, mitos¢ Ojca, ktory postat swojego
Syna, mito$¢ Ducha Swietego, ktéry jest w nas.

Razem: Serce, ktore formuje, serce, ktore przeksztatca nas
W pokore

Muzyka w tle

Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
Jezus
https./wwwyoutube.com/watch?v=byomv3gpjYo

Prowadzacy 2: Jestesmy wezwani do kroczenia drogaq
petna wspotczucia, zdolng do przemiany naszego zycia i


https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0
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zycia naszych bliznich, w nadziei na zblizenie sie do Serca
Jezusa.

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza (Mt 11:29)

"Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode mnie, bo
jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych",

Krotka cisza

Prowadzacy 1. Jezus umitowat nas pierwszy, umitowat nas
pomimo naszych ludzkich stabosci. To On uczynit nas
godnymi swojej mitosci, ktora nie zna granic i nigdy sie nie
konczy. Dajac nam nowe przykazanie, prosi nas, abysmy
kochali sie nawzajem nie tylko i nie tyle naszg mitoscia, ale
Jego mitoécia, ktéra Duch Swiety wlewa w nasze serca, jesli
wzywamy Go z wiara. (Papiez Franciszek)

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

"Mitosc do naszych braci i siostr nie jest produkowana, nie
jest wynikiem naszego naturalnego wysitku, ale wymaga
przemiany naszego egoistycznego serca. Wtedy pojawia
sie stynna prosba: "Jezu, uczyn serca nasze podobnymi do
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serca Twego' Z tego wtasnie powodu zaproszenie Sw.
Pawta nie brzmiato: "Starajcie sie czyni¢ dobre uczynki’
Jego zaproszenie byto bardziej precyzyjne: "Migjcie miedzy
sobg te same uczucia, co Chrystus Jezus' (Flp 2:5; Dilexit n.
168).

Dokument 29. Kapituty Generalnej

Duch rodzinny, ktory nas charakteryzuje, ma takze gteboka
wartosc apostolska i powotaniowa (por. Konst 57). Braterska
komunia jest najbardziej wymownym znakiem Bozej
mitosci, ktorej chcemy byc¢ znakami i nosicielami dla
mtodych, zwtaszcza najubozszych (por. Konst 2). Wtasnie z
tego powodu wazne jest, aby poswiecenie sie najbardziej
potrzebujgcym mtodym ludziom nie byto wytgcznym
zobowigzaniem kilku wspotbraci, ale wyrazem catej
wspolnoty i kryterium jej wyborow. Moze sie bowiem
zdarzy¢, ze wytaczna lub nadmierna troska o trwatosc
ekonomiczna dziet przetozy sie na wybory, ktore wyobcuja
ubogich i okaza mato zaufania Opatrznosci. 27

Krotka przerwa, cisza

Modlitwa wspoélnotowa

Prowadzacy: Modlimy sie wspominajgc ksiedza Bosko i
papieza Franciszka oraz ich wielkg mitos¢ do Najswietszego
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Serca Jezusa, zrodta wszelkigj taski. Otworz moje serce,
Jezu, gdy ktos jest przede mna sadzony.

Razem: Serce, ktore formuje, serce, ktore przeksztatca nas
w pokore,

Prowadzacy: Kiedy moja pewnosc staje sie uprzedzeniem.
Otworz moj umyst, Jezu.

Razem: Serce, ktore formuje, serce, ktore przeksztatca nas
W pokore,

Prowadzacy: Kiedy sztywnosc¢ mnie warunkuje. Otworz
moje serce, Jezu.

Razem: Serce, ktore formuje, serce, ktore przeksztatca nas
w pokore.

Prowadzacy: Gdy dobro pocigga mnie skrycie, rozporzadzaj
dusza moja, Jezu.

Razem: Serce, ktore formuje, serce, ktore przeksztatca nas
w pokore

Prowadzacy: Kiedy chciatbym miec¢ odwage, ale boje sie
przegrac. Otworz moje serce, Jezu.

Razem: Serce, ktore formuje, serce, ktore przeksztatca nas
W pokore,
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Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczerag wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonegj
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen

Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 2: Serce Maryi wyspiewuje nadzieje i ozywia ja
w nas: w Niej widzimy Matke zawsze gotowa iS¢ z nami i
przemienia¢ nasze zycie w znaki Bozej mitosci.. zyjacej w
cztowieczenstwie.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes nasza Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas
dotyczy, nie jest przed Tobg ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, tyle razy doswiadczylismy Twojej opatrznosciowej
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzigje,
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wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spotecznej.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Wskazowki: W tym samym czasie, gdy Serce Jezusa
prowadzi nas do Ojca, posyta nas do naszych braci i siostr.
W owocach stuzby, pokoju, braterstwa i misji odnawiamy
nasze zaufanie do Niego i modlimy sie z papiezem Leonem
XIV o pokdj ha swiecie.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktorego stowa rozpalajg moje, do Ciebie, ktory
wylewasz wspotczucie na maluczkich i ubogich, na
cierpigcych i na wszelkg ludzka nedze. Pragne Cie lepigj
poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii, by¢ z Tobg i uczyc¢
sie od Ciebie i od mitosci, z jakg pozwolites sie dotkngc
wszelkim formom ubostwa. Ukazates nam mitosc Ojca,
kochajgc nas ponad miare swoim Boskim i ludzkim Sercem.
Daj wszystkim swoim dzieciom taske spotkania z Tobag,
bycia swiadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, ksztattuj i
przeksztatcaj nasze plany, abysmy szukali Ciebie samego
we wszystkich okolicznosciach: na modlitwie, w pracy, na
spotkaniach i w haszej codziennej rutynie. | z tego spotkania
poslij nas na misje; misje pokoju i wspotczucia dla swiata, w
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ktorym Ty jestes zrodtem, z ktorego wyptywa wszelka
pociecha. Amen.  (Papiez Leon XIV)
Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Dzien 6smy
SERCE, KTORE JEDNOCZY, SERCE, KTORE DZIELI

Prowadzacy 1. Mitosc, ktora objawia sie w krzyzu Chrystusa
i do ktorej On nas wzywa, jest jedyna sitg, ktora przemienia
nasze serce z kamienia w serce z ciata; jedyna sitg zdolng
przemienic¢ nasze serce jest mitosc Jezusa, jesli tg mitoscia
kochamy rowniez naszych braci i siostry.

Razem: Serce, ktore jednoczy, serce, ktore dzieli.

Muzyka w tle

Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)

Jezus tam byt
https./www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU

Prowadzacy 2: "Mitos¢ Chrystusa zgromadzita wielka liczbe
uczniow, aby stali sie jedno, aby w Duchu Swietym,jak Oni
dzieki Niemu, odpowiedzieli na mitosc¢, mitujgc Go "z catego
serca, z catej duszy i ze wszystkich sit” (Pwt 6,5) oraz mitujac


https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU
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blizniego ‘jak siebie samego” (por. Mt 22, 39)". Kongregacja
Instytutow  Zycia Konsekrowanego | Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego, Zycie braterskie we wspolnocie

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza (Mt 18:20)

"Bo gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem
posrod nich®.

Krotka cisza

Wskazowki: Zdolnos¢ Jezusa do bycia "blisko ludzi’, do
"wspotczucia® z  ‘czutoscia’, do opierania swojego
‘autorytetu" na ‘"tagodnosci® zacheca nas do zycia
przykazaniem mitosci, ktora przyjmuje, rozumie, zbliza sie.

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

"Misja komunikowania Chrystusa nie moze byc¢ postrzegana
tylko jako cos pomiedzy Nim a mna. Jest ona przezywana w
komunii ze wspolnotg i Kosciotem. Jesli oddalimy sie od
wspolnoty, oddalimy sie takze od Jezusa. Jesli o tym
zapomnimy i nie bedziemy o to dbac, nasza przyjazn z
Jezusem oziebnie. Ta tajemnica nigdy nie powinna zostac
zapomniana. Mitos¢ do naszych braci i siostr w naszej
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wspolnocie - zakonnej, parafialnej, diecezjalnej itd. - jest jak
paliwo, ktore zasila naszg wspolnote. - jest jak paliwo, ktore
zasila nasza relacje jako przyjaciot z Jezusem. Akty mitosci
wobec naszych braci i siostr we wspolnocie mogg byc¢
najlepszym, a czasem jedynym mozliwym sposobem
wyrazenia mitosci Jezusa Chrystusa innym. Sam Pan
powiedziat: "Po tym wszyscy poznaja, ze jestescie moimi
uczniami, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali" (J 13:35;
Dilexit nn. 212).

Dokument 29. Kapituty Generalnej

"Papiez Franciszek wielokrotnie przypominat nam, ze
kontakt z Ciatem Panskim w Eucharystii nie moze byc
oddzielony od kontaktu z ciatem naszych braci i siostr w
potrzebie. Tylko w tej podwaojnej relacji - z Panem i z
ubogimi mtodymi ludzmi - ciato wspolnoty salezjanskiej
wzrasta zdrowo, unika duchowej Swiatowosci i daje
Swiadectwo Bozej mitosci nawet w migjscach najwiekszych
konfliktow i cierpien. W ten sposob pozostaje wierne
pierwotnej inspiracji Oratorium, z ktorego sie narodzito". 27

Krétka przerwa, cisza

Modlitwa wspoélnotowa
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Prowadzacy: Jesli stajemy sie niespokojni, rozgladajac sie
wokot. Wybaw nas od znuzenia, Jezu.
Razem: Serce, ktore jednoczy, serce, ktore dzieli.

Prowadzacy: Jesli wydaje nam sie, ze nie mamy sity, by
poswiecic sie innym. Daj nam swoja taske, Jezu,
Razem: Serce, ktore jednoczy, serce, ktore dzieli.

Prowadzacy: Jesli szukamy wymowek, by unikngc
odpowiedzialnosci. Wybaw nas od znuzenia, Jezu.
Razem: Serce, ktore jednoczy, serce, ktore dzieli.

Prowadzacy: Jesli mamy talenty i umiejetnosci do
wykorzystania. Daj nam swoja taske, Jezu.
Razem: Serce, ktore jednoczy, serce, ktore dzieli.

Prowadzacy: Jesli nasze serca nadal wibrujg w obliczu
niesprawiedliwosci. Przyjdz do nas, Jezu.
Razem: Serce, ktore jednoczy, serce, ktore dzieli.

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczerg wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
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dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty i naszego dobra.
Amen

Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 2: Serce Maryi pomaga nam wzrastac po
ludzku i w wierze, byc silnymi i nie ulegac pokusie bycia
ludzmi i chrzescijanami w sposob powierzchowny, ale zyc
odpowiedzialnie, stuzyc, nie oczekujgc niczego w zamian.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, CoO nas
dotyczy, nie jest przed Tobg ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, tyle razy doswiadczalismy Twojej opatrznosciowej
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzigje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscia i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spotecznej.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Prowadzacy 1: Serce Chrystusa to jednosc¢, stuchanie,
wychodzenie, dar z siebie, spotkanie. W nim stajemy sie
zdolni do nawigzywania relacji w zdrowy i szczesliwy
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sposob oraz do budowania na tym sSwiecie Krolestwa
mitosci, sprawiedliwosci i pokojul.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktérego stowa rozpalajga moje, do Ciebie, ktory
wylewasz wspotczucie na maluczkich i ubogich, na
cierpigcych i na wszelka ludzka nedze. Pragne Cie lepigj
poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii, by¢ z Tobg i uczyc
sie od Ciebie i od mitosci, z jaka pozwolites sie dotknac
kazdej formie ubostwa. Pokazates nam mitos¢ Ojca,
kochajac nas ponad miare swoim Boskim i ludzkim Sercem.
Daj wszystkim swoim dzieciom taske spotkania z Toba,
bycia swiadkami Twojego pokoju. Zmieniaj, ksztattuj i
przeksztatcaj nasze plany, abysmy szukali Ciebie samego
we wszystkich okolicznosciach: na modlitwie, w pracy, na
spotkaniach i w naszej codziennej rutynie. | z tego spotkania
poslij nas na misje; misje pokoju i wspotczucia dla swiata, w
ktorym Ty jestes zrodtem, z ktorego wyptywa wszelka
pociecha. Amen. (Papiez Leon XIV)

Prowadzacy: Najswietsze Serce Jezusa
Razem: obdarz nas pokojem
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Dziewiaty dzien
SERCE, KTORE WYZWALA, SERCE, KTORE WCIELA

Prowadzacy 1: WSspotczucie Pana nie jest postawa
okazjonalng i sporadyczng, ale stata; jest postawag Jego
Serca, w ktorym ucielesnia sie Boze mitosierdzie. Serce
Jezusa jest sercem Boga, ktore objawito sie w Jego
cztowieczenstwie i na krzyzu, gdzie ucielesnita sie ogromna
mitos¢ Boga do ludzkosci.

Razem: Serce, ktore wyzwala, serce, ktore sie wciela.

Muzyka w tle
Spiew do Najswietszego Serca (opcjonalnie)
https./wwwyoutube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-|

Prowadzacy 2: Nie powinnismy oczekiwac zewnetrznego,
widzialnego triumfu, takiego jak ziemska chwata. Triumf ma
miejsce w niewidzialnym i jest nieskonczenie wyzszego
rzedu, poniewaz jest wieczny!

Czytanie: Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19:30)

Jezus wypit ocet i powiedziat: "Wykonato sie. Nastepnie
pochylit gtowe i wydat ostatnie tchnienie”


https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I

Najswietsze Serce Jezusa

! !!l obdarz nas pokojem

Krotka cisza

Prowadzacy 1: Jezus, ogotocony ze wszystkiego,
przypomina nam, ze nadzieja odradza sie, gdy mowimy
prawde o sobie, porzucajgc dwulicowosc, uwalniajac nas
do spokojnego zycia z naszymi stabosciami.

Czas na refleksje (2 rozne gtosy)

Dilexit Nos

"Rana w boku, z ktorej wyptywa zywa woda, jest nadal
otwarta w Zmartwychwstatym. Ta wielka rana zadana
wtocznig i rany korony cierniowej, ktore zwykle pojawiajg sie
W przedstawieniach Najswietszego Serca, s3
nierozerwalnie zwigzane z tym nabozenstwem. W niegj
bowiem kontemplowana jest mitos¢ Jezusa Chrystusa,
ktory umiat oddac sie az do konca" "Z rany boku Chrystusa
wcigz tryska ta rzeka, ktora nigdy nie wyczerpuje sie, ktora
nie przemija, ktora zawsze ofiarowuje sie tym, ktorzy chca
kochac¢. Tylko Jego mitos¢ uczyni mozliwym nowe
cztowieczenstwo" (nn. 1511 219).

Dokument 29. Kapituty Generalnej

Dla wierzacych formacja nie jest jedynie rozwijaniem
swoich talentow, ale odpowiada mitosci Boga, ktory przez
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swojego Ducha czyni nas uczestnikami  zycia
Zmartwychwstatego. Jak napisat papiez Franciszek: "Petnia
naszej formacji polega na upodobnieniu sie do Chrystusa
[.I: nie chodzi o proces umystowy, abstrakcyjny, ale o
stawanie sie Nim" (FRANCISZEK, List apostolski Desiderio
Desirevi 41). Wtasnie z tego powodu fundamentalnym
doswiadczeniem, z ktorego duszpasterska wspolnota
wychowawcza - a przede wszystkim jej ozywcze jadro -
czerpie formacje, jest celebracja Eucharystii: w niej dar
komunii I misji sg nieustannie odnawiane i nic nie moze
zastgpic ich skutecznosci.

Krotka przerwa, cisza

Modlitwa wspoélnotowa

Prowadzacy: Jezu, naucz nas kochac, kiedy czujemy sie
silni i kiedy wydaje nam sie, ze tego brakuje.
Razem: Serce, ktore wyzwala, serce, ktore sie wciela.

Prowadzacy: Jezu, naucz nas zyc z nadziejg, gdy jestesmy
unieruchomieni przez niesprawiedliwe prawa i decyzje.
Razem: Serce, ktore wyzwala, serce, ktore sie wciela.
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Prowadzacy: Jezu, wzmocnij naszg wolnosc, gdy widzimy;,
ze jestesmy przeciwni tym, ktorzy nie chca prawdy i
sprawiedliwosci.

Razem: Serce, ktore wyzwala, serce, ktore sie wciela.

Prowadzacy: Jezu, wzmocnij hasza wiare, gdy jestesmy
kuszeni, by stracic nadzigje.
Razem: Serce, ktore wyzwala, serce, ktore sie wciela.

Prosba osobista

Najswietsze Serce Jezusa, Ty znasz nasze potrzeby i
intencje. Powiedziates nam: "proscie, a bedzie wam dane’,
czynie to ze szczera wiarg i powierzam Ci te prosbe... (Pauza,
cisza) Mam nadzieje, ze wszystko z Twojej nieskonczonej
dobroci, jesli jest to dla Twojej chwaty | naszego dobra.
Amen

Przywotywanie Niepokalanego Serca Maryi:

Prowadzacy 1: Cate zycie Maryi jest hymnem mitosci do
zycia: urodzita Jezusa w ciele i towarzyszyta narodzinom
Kosciota na Kalwarii i w Wieczerniku.

Razem: O Maryjo, Matko Boga i nasza Matko, my, w tej
godzinie swiatowego ucisku, zwracamy sie do Ciebie. Ty
jestes naszg Matka, kochasz nas i znasz nas, nic, co nas
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dotyczy, nie jest przed Tobg ukryte. Matko Mitosierdzia, Pani
Pokoju, wiele razy doswiadczyliSmy Twojej opatrznosciowej
czutosci, Twojej obecnosci, ktora daje nam nadzieje,
wstawiaj sie u swojego Syna za cierpigca ludzkoscig i szukaj
nowych drog pokoju i sprawiedliwosci spoteczne;.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Prowadzacy 2: Prosmy Jezusa, cichego i pokornego
sercem, o wspotczucie dla tego zranionego Swiata. Niech
ludzkosc¢ rozpozna to, co najwazniejsze i niezbedne: serce
pokoju.

RAZEM: "Panie, przychodze dzis do Twego czutego Serca,
do Ciebie, ktory masz stowa, ktore rozpalaja moje, do
Ciebie, ktory wylewasz wspotczucie na maluczkich i
ubogich, na tych, ktorzy cierpig i na catg ludzka nedze.
Pragne Cie lepiej poznac, kontemplowac Cie w Ewangelii,
by¢ z Tobg i uczy¢ sie od Ciebie i od mitosci, z jaka
pozwolites sie dotkngc¢ kazdej formie ubostwa. Pokazates
nam mitosc¢ Ojca, kochajgc nas ponad miare swoim Boskim
I ludzkim Sercem. Daj wszystkim swoim dzieciom taske
spotkania z Toba, bycia sSwiadkami Twojego pokoju.
Zmieniaj, ksztattuj i przeksztatcaj nasze plany, abysmy
szukali Ciebie we wszystkich okolicznosciach: na modlitwie,
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W pracy, na spotkaniach i w naszej codzienngj rutynie. | z
tego spotkania poslij nas na misje; misje pokoju i
wspotczucia dla swiata, w ktorym Ty jestes zrodtem, z
ktorego wyptywa wszelka pociecha. Amen.  (Papiez Leon
XIV)
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