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Entre os critérios educativos identificados no livro "Uma pastoral juvenil que educa para o amor” do Setor
de Pastoral Juvenil, surgiu a importancia de educar para a consciéncia do poder do continente digital.
Para nos educadores salesianos, existe uma dimensdo educativo-pastoral muito relevante nesta area, que
inclui tanto a educacdo em relacdo a si e aos outros, quanto o efeito destas tecnologias de informacao e
comunica¢cao como geradoras de conectividade entre os jovens.

A autorregulacdo refere-se a ideia de moderar por dentro, ou seja, desligar as telas e escolher conteldo e
maneiras, antes que outros imponham um caminho. Ou seja, significa ser capazes de regular os préprio
consumos, decidindo, por exemplo, quando ver um filme, uma série, e qual, quando jogar videogame e
quando chegar ao momento adequado e, talvez, seja bom passar para outras atividades.

Claramente em todos os casos, é o adulto que deve lancar a bola por primeiro. De
que modo? Ao pensar no acompanhamento (informar-se, ndo julgar, estar presente,
responder as perguntas], tornando-se exemplo de autorregulacdo com canais sociais
e oferta tecnoldgica.

A SAUDE DIGITAL AFETA MUITOS ASPECTOS DA
VIDA E DAS RELACOES NA ESCOLA, NOS AMBIENTES
EDUCATIVOS, DE LAZER E FAMILIARES.

ENVOLVE 0 USO SEGURO, RESPONSAVEL E
SAUDAVEL DA TECNOLOGIA.

Ubjetivos das sessoes
os educadores para administrar Oferecer aos educadores os conhecimentos
as situacdes que geram mais conflitos em necessarios para cada um
ambientes digitais. dos problemas.
Ajudar os educadores a NIR o Oferecer aos professores técnicas praticas e
crescimento de dependéncias informaticas, diretrizes para cada situacao.

estresse digital e falta de privacidade.

16, 20 E 24 DE FEVEREIRO DE ' 13.00-15.00 (UTC+1 ROMA)

SETOR DA PASTORAL JUVENIL
SETOR DE COMUNICACAO SOCIAL
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1° médulo

COMPORTAMENTOS
PROBLEMATICOS

Muitas criancas e adolescentes
adotam padroes de
comportamento gque podem
levar a condutas arriscadas.
E importante ser capaz de
identificar a situacao e intervir
corretamente.

> GUILLERMO CANOVAS
Diretor do Observatdrio para a promocao do uso saudavel das tecnologias (EducalIKE].
Diretor do programa Safer Internet do Centro para a infancia da Comissao Europeia
na Espanha (2002-2014). Prémio UNICEF. Professor e escritor, agraciado com a
Cruz da Ordem do Mérito. Autor de varios livros como "Autorregulacion Digital”,
“Carino, he conectado a los ninos” e outros.

2° médulo

REDES
SOCIAIS

Eles tornaram-se um dos
principais pontos de encontro
em ambientes digitais. Muitas

questoes de privacidade,
seguranca e reputacao digital

precisam ser conhecidas e

administradas.

3° médulo

STRESS
DIGITAL

A conectividade constante e
outros fatores de estresse tém
um impacto direto sobre as
criancas e adolescentes e afetam
suas relacoes e atividades.

Precisamos dota-los de
instrumentos.

oleTe) . x
éc:.%} Destinatarios
Educadores, animadores e salesianos envolvidos em todos os setores (escola, formacao profissional,

oratério-centro juvenil, paréquia, trabalho social, universidade...] e responsaveis provinciais pela
comunicacao social.
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=1 DATAS MODALIDADE
16, 20 e 24 de fevereiro de 2023 Encontro on-line com plataforma Zoom. As
- intervencoes serao em espanhol com traducao
CHOE\EQ‘*GRAMA simultdnea em italiano e inglés
3 sessoes de 2 horas, com tempo para perguntas
HORARIO

13.00-15.00 (UTC+1 Roma)

DE FEVER

SETOR DA PASTORAL JUVENIL
SETOR DE COMUNICACAO SOCIAL



