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Entre los criterios educativos identificados en el libro del Sector de Pastoral Juvenil "Una pastoral juvenil que
educa al amor” ha surgido la importancia de educar en la conciencia del poder del continente digital. Para
nosotros educadores salesianos, hay una dimension educativo-pastoral muy relevante en este ambito, que
incluye tanto la educacidn para el respeto de si mismo y a los demas, como el efecto de estas tecnologias de

la informacion y la comunicacién como generadoras de conectividad entre los jévenes.

La autorregulacion remite a la idea de moderar desde dentro, es decir, de apagar las pantallas y elegir

contenidos y modos, antes de que sean los demas quienes impongan un camino. Es decir,

significa ser capaces

de regular el propio consumo, por ejemplo, decidiendo cuando ver una pelicula, una serie y cual, cuando jugar
a videojuegos y cuando hemos alcanzado un tiempo adecuado y, quizas, es bueno pasar a otras actividades.

Es evidente que en todos los casos es el adulto quien tiene que tomar la iniciativa primero.
i De qué manera? Pensando en el acompariamiento (informarse, no juzgar, estar presente,
responder a las preguntas), convirtiéndose en ejemplo de autorregulacion en los canales

sociales y la oferta tecnologica.

LA SALUD DIGITAL CONDICIONA MUCHOS ASPECTOS
DE LAVIDAY DE LAS RELACIONES EN LA ESCUELA, EN
LOS AMBIENTES EDUCATIVOS, DE OCIO Y EN LA FAMILIA.
IMPLICA EL USO SEGURO, RESPONSABLE Y

SALUDABLE DE LA TECNOLOGIA.

16, 20Y

Ubjetivos de las sesiones
a los educadores para manejar Proporcionar a los educadores los
las situaciones que generan mas conflictos conocimientos necesarios para
en los entornos digitales. -\ cada uno de los problemas.
Ayudar a los educadores a el Proporcionar a los educadores técnicas y
desarrollo de adicciones cibernéticas, estrés directrices practicas para
digital y falta de privacidad. a cada situacién.

24 DE FEBRERDO DE : m

SECTOR PASTORAL JUVENIL
SECTOR COMUNICACION SOCIAL

13.00-15.00 [UTC+1 ROMA]




COMPORTAMIENTOS

Muchos nifios y adolescentes
adoptan modelos de
comportamiento que pueden
conducir a conductas de
riesgo. Es importante saber
identificar la situacion y actuar

\
(@, Ponente

GUILLERMO CANOVAS

Director del Observatorio para la promocién deluso saludable de las tecnologias [EducaLIKE).
Director del programa Safer Internet del Centro para la Infancia de la Comisién Europea
en Espana (2002-2014). Premio UNICEF. Profesor y escritor, galardonado con la Cruz
de la Orden del Mérito. Autor de varios libros como "Autorregulacion Digital”, "Carino,

he conectado a los ninos” y otros.

7 ) Contenidos

1e* médulo

PROBLEMATICOS

correctamente.

O} Destinatarios

2° médulo

REDES ESTRES

Se han convertido en uno
de los principales puntos de
encuentro en los ambientes
digitales. Muchos problemas

de privacidad, seguridad y
reputacion digital deben ser

conocidos y gestionados.

3 médulo

SOCIALES DIGITAL

de instrumentos.

Educadores, animadores y salesianos comprometidos en todos los sectores (escuela, CFP: oratorio-centro
juvenil, parroquia, obras sociales, universidad, etc.] y responsables de comunicacion social inspectoriales.

_\} Fechas / Modalidad
=

FECHAS

16, 20 y 24 de febrero de 2023
TEMPORIZACION

3 sesiones de 2 horas, con tiempo para preguntas

HORARIO
13.00-15.00 (UTC+1 Romal)

MODALIDAD

Encuentro online mediante la plataforma Zoom.
Las intervenciones son en espafiol con traduccion
simultanea en italiano e inglés

SECTOR PASTORAL JUVENIL
SECTOR COMUNICACION SOCIAL

La conectividad constante
y otros factores de estrés
tienen un impacto directo en
los ninos y adolescentes, y
afectan a sus relaciones y su
rendimiento. Debemos dotarlos




